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I. Целевой раздел: 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа по развитию детей средней группы разработана в соответствии с 

ООП МКДОУ ЦРР-ДС №36 «Ласточка» г.Светлограда, федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и с учетом инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, М., Мозаика-Синтез. 

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям - физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно–эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно–развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии с нормативными 

правовыми документами: 

 

• Закон РФ от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования" 

 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

 

• действующий СанПиН  

 

• Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

 

Локальными актами: 

• Устав МКДОУ ЦРР-ДС №36 «Ласточка» г.Светлоград (утвержден постановлением 

администрации Петровского городского округа Ставропольского края №576 от 

23.04.2018г.); 

 

•  Положение о рабочей программе педагогов МКДОУ ЦРР-ДС №36 «Ласточка» 

г.Светлоград 

 

Программа разработана на основе: 

• Основной образовательной программы МКДОУ ЦРР-ДС №36 «Ласточка» 

г.Светлоград   

 

 

 Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Рабочая программа 

определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для 

детей средней группы. 
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Рабочая программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации-русском языке. 

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и 

рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой Срок реализации 

программы 1 год. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Задачи: 

 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

 

 формирование основ экологической и духовно-нравственной культуры средствами 

краеведения; 

 

 организация эффективного взаимодействия учреждения с семьями воспитанников 

на основе выстраивания партнерских отношений и повышения педагогической 

компетентности родителей; 

 

 реализация системы коррекции недостатков в физическом и психическом развитии 

детей. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

 

 Развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

 

 Научной обоснованности и практической применимости (соответствовать 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

 

 критериям полноты, необходимости и достаточности (решать поставленные цели 

и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму»); 

 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей (на уровне содержания и задач 

психолого-педагогической работы, посредствам организации образовательного 

процесса и интеграции детских деятельностей); 

 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса, с учетом принципа личностной целесообразности, через 

объединение комплекса различных видов детской деятельности в округ единой «темы»; 

 

 предусматривает решение программных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов; 

 

 образовательный процесс, строится на адекватных возрасту формах работы с 

детьми, учитывая, что основной формой работы с детьми и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие ,речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

 

Контингент воспитанников 

Группу комбинированного вида посещают дети в возрасте от 4 до 5 лет. Количество 

воспитанников – 15 детей. Из них мальчиков - 8, девочек – 7. Дети  с ОВЗ – 8 человек, 
общеразвивающая группа- 7человек. 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 

 

Возрастная характеристика контингента детей 4-5 лет 

К  пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность 

в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 

потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 

шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

 

Социально-личностное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, 

проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в уважении со стороны 

взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами 

вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, 

что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую 

игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр 

составляет в среднем 15-20 мин. 
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Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать 

игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

 

Познавательное, речевое развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 

сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности  детей. 

Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. 

Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения 

для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку 

оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые 

причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в 

произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 

сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Значительное развитие       получает       изобразительная      деятельность. 
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Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют 

предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 

своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончанию работы. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, 

диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной 

формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 

животных, рыб, птиц. К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные 

движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом 

вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности 

способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, 

станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

 

Сведенияосемьяхвоспитанников. 

 

1 Общее количество детей в группе 15 

Из них мальчиков 8 

Из них девочек 7 

2 Количество полных семей 13 

3 Количество неполных семей 2 

4 Количество детей опекаемых 0 

5 Количество многодетных семей 2 

 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы (целевые ориентиры, 

сформулированные в ФГОС дошкольного образования). 

Планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров) 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 4 -5 лет: 

 ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх; 

 способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты, умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
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личной гигиены; 

 проявляет ответственность за начатое дело; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности; 

 имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 
проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

 соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные представления о 

том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо, проявляет 
уважение к страшим и заботу о младших; 

 имеет начальные представления о здоровом образе жизни, воспринимает его как 

ценность. 

 

1.3. Система оценки результатов освоения рабочей программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Освоение ООП не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей работы выстраивает 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого у педагога имеется 

необходимый инструментарий оценки своей работы, который позволяет ему оптимальным 

образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Непосредственное наблюдение строится в основном на анализе реального поведения 

ребенка. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 

ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства 

и пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 
следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, 

чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
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II. Содержательный раздел: 

2.1. Общие положения 

 В данном разделе отражена образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития ребёнка, которые представлены в пяти образовательных областях, 

представлены вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. В Программе комплексно представлены 

образовательные области, обеспечивающие развитие личности, мотивацию и способностей 

детей: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

«Познавательное развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и может реализовываться в различных видах деятельности - как сквозных 

механизмах развития ребенка: для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов 

деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 

другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

• использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
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• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
• поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 

2.2.1. Описание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Обязательная часть. 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи: 
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со- 

обществу детей и взрослых в ДОУ; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Основные направления: 

1. Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения. 

Цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к 

традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое 

уважение к малышам, пожилым людям, внимательное отношение к людям с 

ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки сверстников, 

воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими; формирование готовности детей 

к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, 

уверенности в своих силах, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить к 

решению различных жизненных ситуаций. Воспитание основ культуры поведения, 

навыков вежливого общения с окружающими (здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь, извиняться и пр.). 
 

2. Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). 

Цель: развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей 

в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое 
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и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, инициативы, 

творчества, организаторских способностей; формирование умения самостоятельно 

организовывать различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать нормы 

поведения; воспитание чувства коллективизма. 

 

3. Ребенок в семье и сообществе. 

Цель: воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; воспитание 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к 

своим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 

воспринимать заботу о себе. 

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, 

стремления к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, 

формирование представления о себе как об активном члене коллектива. 

 

4. Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Цель: развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным видам 

трудовой деятельности. Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремиться его хорошо). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. Воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

 

5. Формирование основ безопасности. 

Цель: формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 
природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 
поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 
движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методы и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье образовательная 

деятельность 

образовательная 

деятельность в 
режимных моментах 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Беседы 

Просмотр 
видеофильмов 

Индивидуальная 

работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 
Упражнения 

Игры со 

сверстниками – 

сюжетно-ролевые 

Самообслуживание 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 
иллюстраций 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 
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Сюжетно-ролевые 

игры 

Проблемные 

ситуации 

Поисково- 

творческие задания 

Объяснение 

Упражнения 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

Моделирование 

Тренинги 
Игры – сюжетно- 

ролевые 

Рассматривание 

иллюстраций 

Трудовая 

деятельность 

Театрализованные 

постановки 

Праздники и 

развлечения 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментирование 

Наблюдение 

 

Создание ситуаций, вызывающих желание 
трудиться и побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков, 

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению   заботливого отношения к 

природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой 

деятельности. 

- - 

Показ 
Объяснение 

Обучение 

Наблюдение 

Напоминание 

Самообслуживание 
Обучение 

Напоминание 

Беседы 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Упражнение 

Объяснение 

Наблюдение 

Поручения 

Совместный труд 

Чтение и 

рассматривание 

иллюстраций о труде 

взрослых 

Тематические 

праздники и 

развлечения 

Просмотр видео– 

диафильмов 

Продуктивная 

деятельность 

Экскурсии 

Игры – сюжетно- 
ролевые 

Совместный труд 

детей 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

Беседы 
Личный пример 

Показ 

Напоминание 

Объяснение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Рассказ 

Просмотр 

видеофильмов, 

диафильмов 

 
 

Региональный компонент: 

- Знакомство с хозяйственно-бытовыми традициями русского народа, обустройство дома. 
- Знакомство с символами России, традициями и обычаями, рассказы о воинах-защитниках 

Отечества, героях России. 

- Рассказы, беседы о земледелии, скотоводстве, промыслах (охота, рыболовство), 
знакомство с предметами обихода. 
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2.2.2. Описание образовательной области «Познавательное развитие» 

Обязательная часть. 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально- 

творческие. 

«Познавательное развитие» направлено на: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 
- развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

Основные направления: 

1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, любознательности, стремления к получению 

знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей 

жизни. 

Формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование 

первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

причинах и следствиях и др.). 

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, 

нормативной) индивидуального и группового характера. Развитие умения презентации 

проектов, формирование представления об их авторстве. 

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной деятельности детей. 

2. Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

3. Ознакомление с предметным окружением. 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 

4. Ознакомление с миром природы. 

Ознакомление с природой и природными явлениями. 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе.  
Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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5. Ознакомление с социальным миром. 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; формирование 

традиционных гендерных представлений. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. Знакомство с профессиями. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование чувства гражданской принадлежности; воспитание патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения, понимания того, что Россия – великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методы и приемы организации образовательного процесса по 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Совместная образовательная  

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

Экскурсии. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Занятия. 
Опыты, эксперимен- 
тирование. 

Игровые 
упражнения. 

Игры - 

дидактические, 

подвижные. 

Проектная 

деятельность. 

Продуктивная 

деятельность. 

Проблемно – 

поисковые 

ситуации. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Развивающие игры. 

Игра - эксперимен- 

тирование. 

Проблемные 

ситуации. 

Игровые 

упражнения. 

Рассматривание 

схем. 

Моделирование. 

Коллекциониро- 

вание. 

Проекты. 

Интеллектуальные 

игры. 

Тематические 

прогулки. 

Конкурсы. 

Трудовая 

деятельность. 

Тематические 

выставки. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Обследование. 

Наблюдение. 

Развивающие 

игры. 

Игра-эксперимен- 
тирование. 

Проблемные 
ситуации. 

Игровые 

упражнения. 

Рассматривание 

схем. 

Моделирование. 

Коллекционирован 

ие. 

Проекты. 

Интеллектуальные 

игры. 

Тематическая 

прогулка. 

Конкурсы. 

Трудовая 

деятельность. 

Тематические 
выставки. 

Беседа. 

Коллекциони- 

рование. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Прогулки. 

Домашнее 

эксперимен- 

тирование. 

Уход за животными 

и растениями. 

Совместное 

конструктивное 

творчество. 

Интеллектуальные 

игры. 
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Рекомендуемый материал по региональному компоненту 

Местная архитектура, ее особенности, колорит. Архитектурное пространство 

ставропольского края: эолова арфа, место дуэли М.Ю.Лермонтова, орел, провал, замок 

коварства и любви и др., памятники курортного искусства. 

Ставрополь: историко-культурные памятники – Крепостная стена, Триумфальна арка, 

Тифлисские ворота, памятник И.Р.Опанасенко. Ангел хранитель. Памятник А.С.Пушкину, 

М.Ю.Лермонтову, Первой учительнице и др. Ставропольский краевой музей 

изобразительных искусств, музей П.Н.Гречишкина. Ставропольская усадьба 

В.И.Смернова. 

Светлоград: памятник Гайдару, памятники Мемориал славы- памятник героям ВОВ в 

парке имени А.П.Гайдара и в сквере «Победа», храмы, историко-краеведческий музей 

имени И.М.Солодилова. Здание суда, памятники Вечной славы, храм «Николая 

чудотворца» храм  «Петра и Павла». Дом культуры, Дом детского творчества. 

Природные памятники. Скала «Лягушинка», Кисловодская гора «кольцо», медовые 

водопады. Соленое озеро- жемчужина земли петровской, Кашпаровский сад, гора Куцай 

водоемы района (река Калаус, Гофицкий пруд), Илюхин верх (село Константиновское). 

Писаные камни и большой курган (село Ореховка) 

Планируемые результаты освоения регионального компонента: Ребенок, в 

соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями, имеет первичные 

представления о городе Ставрополе, крае, природе: представителях растительного и 

животного мира Ставропольского края, географических особенностях, первичные 

представления об истории родного города и края; о людях, прославивших Ставропольский 

край; может рассказать о городе, крае, назвать его; знаком с символикой города, края; 

проявляет интерес к художественно-эстетическому наследию, применяет полученные 

представления в разнообразных видах детской деятельности (изобразительной, игровой, 

познавательно-исследовательской и др.) 

 

2.2.3. Описание образовательной области «Речевое развитие» 

Обязательная часть. 
Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа. 

«Речевое развитие» направлено на: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; 

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Основные направления: 

Развитие речи. 

 Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение 

воспитанниками нормами речи. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: обогащение активного словаря, 

развитие грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; развитие речевого творчества; воспитание звуковой интонационной культуры речи, 

развитие фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 
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Приобщение к художественной литературе. 

 Приобщение к словесному искусству; в том числе развитие художественного 
восприятия и эстетического вкуса. 

 Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви 

к чтению, желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. 

Развитие литературной речи. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений . 

Методы и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Совместная образовательная 
деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Образовательная 
деятельность в 

семье 

Образовательная 
деятельность 

Образовательная 
деятельность 
в режимных 
моментах 

Занятия. 
Игры с предметами 
и сюжетными 
игрушками. 
Обучающие игры с 
использованием 
предметов и 
игрушек. 
Коммуникативные 
игры с включением 
малых фольклорных 
форм. 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций. 
Имитативные 
упражнения, 
пластические 
этюды. 
Совместная 
продуктивная 
деятельность. 
Экскурсии. 
Проектная 
деятельность. 
Дидактические 
игры. 
Настольно – 
печатные игры. 
Разучивание 
стихотворений. 
Речевые задания и 
упражнения. 
 

Речевое 
стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение). 
Беседа с опорой на 
зрительное 
восприятие и 
без опоры на него. 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры. 
Пример 
использования 
образцов 
коммуникативных 
кодов взрослого. 
Тематические досуги. 
Фактическая беседа, 
эвристическая беседа. 
Мимические, 
артикуляционные 
гимнастики. 
Речевые 
дидактические игры. 
Наблюдения. 
Чтение. 
Слушание, 
воспроизведение, 
Имитирование. 
 

Коллективный 
монолог. 
Игра-драматизация 
с использованием 
разных видов 
театров. 
Игры в парах и 
совместные игры 
(коллективный 
монолог). 
Самостоятельная 
художественно- 
речевая 
деятельность 
детей. 
Сюжетно-ролевые 
игры. 
Игра-импровизация 
по мотивам сказок. 
Театрализованные 
игры. 
Дидактические 
игры. 
Игры-драматизации. 
Настольно– 
печатные 
игры. 
Совместная 
продуктивная и 
игровая 
деятельность детей. 
Словотворчество. 

Речевые игры. 
Беседы. 
Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций. 
Игры- 
драматизации. 
Совместные 
семейные 
проекты. 
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 
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Моделирование и 
обыгрывание 
проблемных 
ситуаций. 
Сценарии 
активизирующего 
общения. 
Речевое 

стимулирование 
(повторение, 
объяснение, 
обсуждение, 
побуждение, 
напоминание, 
уточнение) 
Беседа с опорой на 
зрительное 
восприятие и без 
опоры на него. 
Хороводные игры, 
пальчиковые игры. 
Показ настольного 
театра, работа с 
фланелеграфом. 
Творческие задания. 
Заучивание. 
Чтение 
художественной 
познавательной 
литературы. 
Литературные 
викторины. 

Тренинги (действия 
по речевому образцу 
взрослого). 
Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок. 
Индивидуальная 
работа. 
Освоение формул 
речевого этикета. 
Наблюдение за 
объектами 
живой природы, 
предметным миром. 
Праздники и 
развлечения. 
Беседа. 
Дидактические, 
настольно - печатные 
игры. 
Досуги. 
Игры-драматизации. 
Выставка 
в книжном уголке. 
Литературные 
праздники. 
Викторины, КВН. 
Презентации 
проектов. 

  

 

 

Региональный компонент: 

- Формировать речевое общение у дошкольников посредством знакомства с легендами 

Ставрополья и произведениями детских писателей. 

- Познакомить с языком и региональным литературным наследием: сказки и легенды о 
ставропольском крае, поэзия казачьей народной мудрости, стихи и рассказы: Т.Н. Гонтарь- 

«Сундучок», А.Е. Екимцева - «Десять добрых тропок», «Ехал дождик на коне», «Дедушка 

туман», «Светло от берез в России», Г.Н. Пухальская - «Бабушкины сказки», «Серебряная 

дудочка»; В.Н. Милославская- «Радуга. Стихи для детей «Золотая осень», Л.М. Климович- 

«Хочу все знать», М.Ю. Лермонтов – «У подножья Машука»; Бондарев С.В. –«Парк», «Грот 

Дианы», «Золотая осень», «Фонтан Деды»; П.М. Гречишкин – «Гроза в степи», «Домбай»; 

Соколенко А.Е. –«Ставропольская ярмарка», «Перед дождем»; Смирнов В.И. –«Утро», 

«Зимний закат», «Летний парк», «Груша»; Чевардов В. –«Гора Бештау», «Золотая осень». 

- Продолжать знакомить с фольклором народов Ставропольского края. 

- Развивать умение узнавать героев легенд о Ставропольском крае, произведений 

ставропольских писателей – Т.Гонтарь, С.П. Бойко, А.Екимцева, Г.Н. Пухальской, 

В.Н.Милославской, Л.Ф.Шубной и др. 

- Воспитывать у детей интерес к истории создания легенд, сказок, фольклора 

Ставропольского края. 
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2.2.4. Описание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Обязательная часть. 

Цель: достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на: 
- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

- становление эстетического отношения к окружающему миру; 

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные направления: 

Приобщение к искусству. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 
представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 
музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

изобразительной деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного 

искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 
музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 
умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методы и приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

Занятия. 

Дидактические 

игры. 

Наблюдение. 

Рассматривание. 

Чтение. 

Обыгрывание 

незавершенного 

рисунка. 

Коллективная 

работа. 

Обучение. 

Создание условий 

для выбора. 

Опытно – 

экспериментальная 

деятельность. 

Беседа. 
Творческие задания. 

Слушание 

(музыкальные 

сказки 

инструментальная 

музыка). 

Беседы с детьми о 

музыке. 

Музыкально- 

дидактическая игра. 

Театрализованная 

деятельность. 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах 

репродукций 

предметов 

окружающей 

действительности. 

Рассматривание 

портретов 
композиторов. 

Наблюдение. 

Беседа. 
Проблемные 

ситуации. 

Обсуждение. 

Проектная 

деятельность. 

Дизайн. 

Занимательные 
показы. 

Индивидуальная 

работа. 

Тематические 
праздники 

и развлечения. 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

гимнастике; 

- во время умывания; 
- в сюжетно – 

ролевых 

играх; 

- перед дневным 

сном; 

- при пробуждении. 

Музыкально – 

дидактическая игра. 

Индивидуальная 

работа. 

Праздники. 

Развлечения. 

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных 

фильмов. 

Сюжетно- 

ролевые игры. 

Наблюдение. 

Сбор материала 

для оформления. 

Экспериментиро- 

вание с 

материалами. 

Игры в праздники, 

концерт, оркестр, 

музыкальные 

занятия. 

Сюжетно – 

ролевые игры. 

Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок. 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценированные 

содержания 

песен, хороводов. 

Составление 

композиций танца. 

Импровизация на 

инструментах. 

Музыкально – 

дидактические 

игры. 

Игры – 
драматизации. 

Аккомпанемент 

в пении, танце. 

Детский ансамбль, 

оркестр. 

Беседа. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Рассказы. 

Экскурсии. 

Чтение. 

Детско- 

родительская 

проектная 

деятельность. 

Посещение музеев, 

выставок, детских 

музыкальных 

театров. 

Прослушивание 

аудиозаписей. 

Просмотр 

иллюстраций, 

репродукций 

картин, 

портретов 

композиторов. 

Просмотр 

видеофильмов. 

Обучение 

игре на 

музыкальных 

инструментах. 
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Региональный компонент: 

 Знакомство с русскими узорами, орнаментами, цветосимволикой, вышивкой, 

керамикой, резьбой, знакомство с творчеством художников России. 

 Знакомство с российскими праздниками, беседы о русских композиторах, слушание 

русской народной музыки, песен, колыбельных, русские музыкальные инструменты, танцы 

русского народа. 

Конструирование 

 Продолжать знакомить с архитектурным пространством Ставропольского края через 

постройки: Эолова арфа, Орел, Грот Дианы, Пятигорский провал, Цирк г.Ставрополь. 

Музыка 

 Продолжать знакомить дошкольников с народными песнями Ставропольского края, 

старинными казачьими песнями: «Казачка» (песня записана в станице Старопавловской), 

«То не тучи», «Любить мне Россию» (слова В. Слядневой, музыка В. Чернявского), 

«Ставропольская лирическая» (слова В. Слядневой, музыка К. Губина), «Город на холмах» 

(слова и музыка В. Бутенко), «Тополя» (слова Г. Колесникова, музыка Г. Пономаренко), 

В. Ходарева: «Пчелка», «Казачьи песни», 

«Возвращаясь с охоты», «Казачество», «Казачьи шали для любимых», «Солдатская песня», 
«Орлик». 

 Продолжать знакомить дошкольников с песнями Ставропольского композитора И. 

Пятко: «Колыбельная», «Едем на лошадке», «Жаворонок», «Сонный слон», «Купите лук», 

«Новогодний праздник», «Считалка», «Пчелка», «Осень», «Шалтай - Балтай», 

«Робин Бобин», «Хоровод», «Ветерок», Бордун-Шубная «Есть такие люди – дети». 

 

2.2.5. Описание образовательной области «Физическое развитие» 

Обязательная часть. 

Цель: гармоничное физическое развитие; формирование интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа 

жизни. 

«Физическое развитие» направлено на: 
- приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; 

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Основные направления: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 
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воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной 
осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту, 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Методы и приемы организации образовательного процесса  

по образовательной  области «Физическое развитие» 

 

Совместная образовательная 

деятельность 
педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 

в режимных 

моментах 

Физкультурные 

занятия: 

- сюжетно-игровые; 
- тематические (с 

одним видом 

физических 

упражнений), 

- комплексные (с 

элементами 

развития речи, 

математики, 

конструирования; 

- учебно- 

тренирующего 

характера, с 

использованием 

тренажеров, 

нестандартного 

оборудования; 

- походы; 

- физкультминутки. 

- Индивидуальная 

работа с детьми; 

- игровые 

упражнения; 

игровые ситуации; 

- утренняя 

гимнастика: 

- классическая; 

- игровая; 

- полоса препятствий; 

- музыкально- 
ритмическая; 

- имитационные 

движения; 

- физкультминутки; 
динамические паузы; 

- подвижные игры; - 

спортивные игры; 

- проблемные 
ситуации; 

- имитационные 
движения; 

- спортивные 

праздники; 

- гимнастика после 

дневного сна: 

оздоровительная; 

коррекционная. 

- Подвижные игры; 

- спортивные игры; 

- игровые 

упражнения; 

- имитационные 
движения; 

- сюжетно-ролевые 
игры. 

- Беседа; 

- совместные игры; 

- походы; 

- занятия в 

спортивных 

секциях. 

 

Введение регионального компонента в содержание дошкольного образования позволяет 

организовать в детском саду систематическую и целенаправленную работу по 

ознакомлению дошкольников основами краеведения, культурой и историей родного края, 

на уровне доступном пониманию дошкольников. Одним из направлений данной работы 
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является введение регионального содержания в раздел по физическому развитию детей, 

таким образом, происходит интеграция образовательных областей «Познавательное 

развитие» и «Физическое развитие». 

Содержание по среднему дошкольному возрасту: 

- ознакомление с видами спорта, культивируемыми на Ставрополье; 
- спортивные, подвижные (народные) игры; 

- способы обеспечения и укрепления здоровья доступными средствами, физического 
здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания; 

- спортивные события в своей местности, крае. 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы 

 

Направление 

развития 

Формы реализации программы 

Совместная деятельность Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 

Физическое 

развитие 

-режимные моменты 

(водные,процедуры); 

-гимнастика (утром, после 

сна); 

-гигиенические 

процедуры; 

-закаливание; 
-активный отдых 

(прогулка, подвижные 

игры); 

-самостоятельная 

двигательная активность, 

спортивные мероприятия 

Игра 

Игровое упражнение 

Подражательные 

движения 

Сюжетно-ролевые 

игры, дидактические 

Изучение состояния 

здоровья детей 

анкетирование, 

посещение детей на 

дому и определение 

путей улучшения 

здоровья каждого 

ребёнка. 

Ознакомление 

родителей с 

нетрадиционными 

методами 

оздоровления 
детского организма 

Познаватель 

ное разви- 

тие 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Целевые прогулки 

Экологические акции 

Экспериментирование, 

опыты 

Моделирование 

Исследовательская 

деятельность 

Комплексные, 

интегрированные занятия 

Конструирование 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Моделирование 

Деятельность в уголке 

природы 

Открытые 

мероприятия с детьми 

для родителей 

Совместное создание 

тематических 

альбомов 

экологической 

направленности 

«Птицы», 

«Животные», «Рыбы», 

«Цветы» и т.д. 

Создание в группе 

«коллекций» - наборы 

открыток, календарей, 

минералов и др. 

предметов для 

познавательно- 

творческой работы. 

тематических 

альбомов 

экологической 
направленности, 
экскурсии . 
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Речевое 

развитие 

- Сценарии 
активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и 

упражнения 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляционная 
гимнастика 

- Обучению пересказу 
литературного 

произведения 

- Игра-драматизация 
- Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

- Самостоятельная 

художественно- 

речевая деятельность 

Совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Создание 
тематических 

выставок детских 

книг при участии 

семьи. 

познавательные 

праздники «Вечер 

сказок», «Любимые 

стихи детства» с 

участием родителей. 

Совместное 

формирование 

библиотеки для детей. 

Социально- 

коммуника- 

тивное 

развитие 

Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с 

участием воспитателей 

Игры- 

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). 

труд в природе; 

экспериментирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

(игры в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами), 

дежурство, 

самообслуживание, 

подвижные, 

настольно-печатные 

игры 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра 

Привлечение 

родителей к участию в 

детском празднике 

Анкетирование, 

тестирование 

родителей, выпуск 

газеты. 

Проведение тренингов 

с родителями: 

способы решения 

нестандартных 

ситуаций с целью 

повышения 

компетенции в 

вопросах воспитания. 
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Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов композиторов 

- Празднование дней 

рождения 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 
деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок, 
-Просмотр мультфильмов, 

фрагментов детских 

музыкальных фильмов. 

Самостоятельная 

художественная 
деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Самостоятельное 

художественное 

творчество. 

Проведение 

праздников, досугов, 

литературных и 

музыкальных вечеров 

с привлечением 

родителей. 

Организация выставок 

детских работ и 

совместных 

тематических 

выставок детей и 

родителей. 

Проведение 

праздников, досугов, 

литературных и 

музыкальных вечеров 

с привлечением 

родителей. 

 

 

 

2.4. Особенности организации образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Виды культурных практик в средней группе 

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, 

инициируемое взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного 

опыта общения и взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах 

и общественных структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 
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знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 

игры и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) -форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и 

пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 
требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 
новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
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 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

4-5- лет 

Приоритетной   сферой   проявления   детской   инициативы   в   данном    возрасте 

является познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, 

игровая деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы 

взрослым необходимо: 

1. способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к 

их попыткам внимательно, с уважением; 

2. обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 

обеспечивающие стремление детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 

3. создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 

4. при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 
допускать критики его личности, его качеств; 

5. не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 
6. обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не 

руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, 

введения второстепенного героя, объединения двух игр); 

7. привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая 

разные возможности и предложения; 

8. побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

9. привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание 

во время занятий; 

10. читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

В работе с родителями мы используем много разных форм, которые сближают педагога 

и родителей, приближают семью к саду, помогают определить оптимальные пути 

воздействия в воспитательном влиянии на ребенка. Формы работы могут быть 

индивидуальными, групповыми и семейными. 

 Проведение общих (групповых, индивидуальных) собраний; 

 Педагогические беседы с родителями; 

 Круглый стол с родителями; 

 Тематические консультации; 

 Конференции с родителями; 
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 Совместные досуги; 

 Диспуты; 

 Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей; 

 Организация “уголков для родителей”; 

 Оформление фотомонтажей; 

 Родительские университеты; 

 Работа с родительским активом группы. 
Методы работы с родителями могут быть разными по форме, но направлены на решение 

одних и тех же задач. К таким методам относятся: обсуждение актуальных проблем 

развития и воспитания детей; проигрывание ситуаций; обучение родителей элементарным 

психологическим представлениям; детские игры с родителями. 

Приемами взаимодействия с родителями являются: доброжелательный стиль общения 

педагогов с родителями; индивидуальный подход; сотрудничество, а не наставничество; 

динамичность. 

 
План работы с родителями в средней группе «Капитошка» 

На 2022-2023 учебный год 

 

Цель: Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, 

воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Для реализации поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

-повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

-выявлять и транслировать положительный опыт семейного воспитания; 

-содействовать сплочению родительского коллектива с целью предупреждения 

межличностных конфликтных ситуаций; 

-способствовать установлению доверительных отношений между родителями и детским 

садом. 

Мес

яц 

Формы работы, 

содержание 

Цель 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Совместная подготовка к 

учебному году 

(обновление группового 

инвентаря, участка), 

создание тематических 

уголков в группе 

(физкультурный, 

театрально-музыкальный, 

уголок конструирования, 

уголок сенсорного 

развития, уголок развития 

речи, уголок природы, 

уголок сюжетно-ролевых 

игр, уголок 

дидактических игр, 

книжный уголок, уголок 

изодеятельности) 

Нацелить, приобщить родителей к активной, 

совместной работе в новом учебном годупо плану и 

правилам группы 

 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Сентябрь» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок. 

Оформление 

информационного стенда 

Распространение педагогических знаний среди 

родителей. Активация родительского внимания к 

вопросам воспитания, жизни ребенка в детском саду.  
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Фотовернисаж «Вот и 

лето прошло!» 

 

Поделиться воспоминаниями о лете, заинтересовать 

лучшими местами отдыха на следующий год 

Консультация. 

«Особенности 

организации занятий 

детей» 

Информировать родителей о возрастных и 

индивидуальных особенностей своего ребенка 

Беседа с родителями 

«Начинаем учиться 

вместе!» 

Ознакомление родителей с планом на год. 

Привлечение родителей к участию во всех 

мероприятиях, обмен мнениями о делах группы 

прошлого года и рекомендации родителей на этот год 

Родительское собрание: 

«Путешествие в страну 

знаний». 

1.1«Режим дня и его 

значение. Создание 

условий дома для 

полноценного отдыха и 

развития детей». 

1.2. Проведение 

анкетирования, с целью 

получения новых 

сведений о родителях. 

Расширение взаимодействия между воспитателем  и 

родителями; моделирование 

перспектив  взаимодействия на новый учебный год; 

повышение педагогической культуры родителей. 

Познакомить родителей с задачами и особенностями 

образовательной работы, задачами МБОУ на новый 

учебный год 

Консультация  

«Портфолио 

дошкольника» 

Предложить родителям новую полезную для детей и 

родителей деятельность – изготовление дошкольного 

портфолио. Рекомендации по изготовлению, 

оформлению, внесение в портфолио  индивидуальных 

материалов из детского сада 

Папка-передвижка  «Роль 

семьи и детского сада в 

формировании здоровья 

детей» 

Формировать у родителей потребность в здоровом 

образе жизни, помочь овладеть теоретическими и 

практическими навыками и знаниями об укреплении и 

сохранении здоровья 

Участие в конкурсе 

открытки и поздравления  

«Мой любимый 

воспитатель» (ко Дню 

дошкольного работника) 

Создание творческого союза воспитателя и семьи, их 

сотрудничества, творческого общения; повышение 

эффективности детско–родительских отношений и 

самооценки вклада родителей в воспитание и 

обучение ребенка. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Открытый диалог 

«Драчуны. Как 

исправить ситуацию» 

Вовлечение родителей в педагогическую 

деятельность. Совместный поиск путей решения 

проблем воспитания. 

Индивидуальные беседы 

с родителями  

Повернуть родителей лицом к ребёнку, защитить 

детей от неоправданных наказаний, грубостей, 

несправедливости, ориентировать родителей на учёт 

индивидуальности своего ребёнка 

Беседы с родителями на 

тему: «Что вы знаете о 

своём ребёнке?» 

Привлечение внимания родителей к проблемам в 

воспитании ребёнка 

Консультация для 

родителей: «Методы 

нетрадиционного 

рисования» 

Ознакомление родителей с нетрадиционными 

техниками в рисовании, развивать желание 

познакомиться с деятельностью в детском саду. 

Воспитывать интерес и сплочённость 
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Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Октябрь» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок. 

Консультация «Развитие 

представлений о цвете, 

форме и величине 

посредством 

развивающих игр» 

Дать углубленные знания о математических 

развивающих играх для родителей 

Выставка рисунков и 

декоративно-

прикладного 

творчества «Краски 

осени» 

Повышение у дошкольников, педагогов, родителей 

интереса к изобразительному искусству, декоративно-

прикладному творчеству. 

 

Осенний утренник Демонстрация творческих способностей детей, 

формирование творческих навыков и умений. 

Развитие взаимодействия родителей и работников 

ДОУ  

 

Н
о
я

б
р

ь
 

 

Н
о
я

б
р

ь
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Ноябрь» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок. 

Индивидуальные беседы 

с родителями на тему: 

«Как правильно одеть 

ребёнка на прогулку» 

«Что должно быть в шкафу?» 

Наблюдение за игровой 

деятельностью детей в 

детском саду. 

Расширение педагогических знаний и представлений 

родителей о роли игры в развитии ребёнка. 

Консультация для 

родителей «Леворукий 

ребенок» 

Привлечение внимания родителей к проблемам 

ребёнка. 

Развлечение «День 

матери» 

Вовлечение родителей в педагогическую 

деятельность. 

Оформление наглядно – 

текстовой информации: 

«Если хочешь быть 

здоровым – закаляйся!» 

Ознакомление родителей с приемами профилактики 

простудных заболеваний в осенне–зимний период 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Декабрь» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок. 

Консультация «Роль 

книги в речевом развитии 

детей» 

Формирование у детей богатого словарного запаса, 

развитие воображения и памяти, помочь узнать что-то 

новое.  

Консультации « Береги 

себя» (охрана 

безопасности жизни – о 

чем можно побеседовать 

с ребенком) 

Ознакомление родителей воспитанников с основными 

факторами, способствующими укреплению и 

сохранению здоровья дошкольников в домашних 

условиях и условиях детского сада 
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Семейный творческий 

конкурс «Новогодняя 

фантазия» 

Приобщить малоактивных родителей к совместной 

групповой деятельности, дать возможность всем 

семьям проявить творчество, воспитывать желание 

порадовать всех на празднике, сплочённость 

Папка-передвижка 

«Как встретить Новый 

год!», «Поздравление для 

всех!» 

Развивать желание проводить активно совместные 

праздники, получать удовлетворение от 

подготовленных общим коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

Новогодний утренник Развивать желание проводить активно совместные 

праздники, получать удовлетворение от 

подготовленных общим коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. Приобщение к участию, в 

украшение группы, зала 

Я
н

в
а
р

ь
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Январь» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок 

Индивидуальные беседы 

по теме «ЗОЖ» 

Пропаганда здорового образа жизни. Привлечение 

внимания семьи к вопросам оздоровления детей в 

домашних условиях 

Родительское собрание: 

«Поговорим о 

нравственности» 

 

Познакомить с наилучшими способами общения, 

наказания, поощрения детей, разъяснения им норм 

нравственности. Обсудить домашние проблемы в 

общении с детьми, предложить помощь на дому 

Памятки для родителей: 

«Искусство наказывать 

и прощать», «Как 

правильно общаться с 

детьми» 

Индивидуальные беседы, обсуждение конкретных 

проблем, случаев 

 

Индивидуальные беседы 

с родителями. 

Обсуждение 

особенностей поведения, 

характера и привычек 

ребёнка 

Установление доверительных отношений с 

родителями. Демонстрация заинтересованности 

воспитателя в воспитании конкретного ребёнка 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Февраль» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок 

Индивидуальная беседа о 

творческих способностях 

ребенка 

Система воспитательно — образовательной 

деятельности по развитию детских способностей 

Семинар-практикум 

«Играем с пальчиками» 

Познакомить родителей с пальчиковыми играми, их 

влияние на развитие детей, мелкой моторики рук. 

Консультация 

«Развиваем мелкую 

моторику рук» 

Привлечение внимания родителей к проблемам 

ребёнка 
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Коллаж «Профессии 

настоящих мужчин» 

(фото-коллаж, 

иллюстрации, коллаж из 

рисунков, альбомов и 

др.) 

Развивать желание порадовать пап своими 

поздравлениями, рисунками, добрыми пожеланиями 

 Спортивный праздник 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Приобщение семей к здоровому образу жизни, 

активному отдыху, спорту. Включение родителей в 

совместную деятельность. 

М
а
р

т
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Март» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок 

Выставка  детских  работ  

«Мамы  разные  нужны,  

мамы всякие важны» 

(разнообразная техника) 

Развивать желание порадовать мам своими 

поздравлениями, рисунками, добрыми пожеланиями 

Утренник к 8 марта Демонстрация творческих способностей детей, 

Формирование творческих навыков и умений, 

развитие эмоционального взаимодействия родителей, 

детей и работников МБОУ 

Консультация 

«Формирование 

самостоятельности у 

детей» 

Усиленность ребенка в родительских видах 

деятельности во многом зависит от умения 

действовать самостоятельно 

Оформление стенда с 

информацией: «В 

здоровом теле, здоровый 

дух» (из жизни детей в 

группе: закаливание, 

физкультурные занятия, 

игры на свежем воздухе) 

Повышение педагогической культуры родителей 

Анкетирование 

родителей: «Физическое 

развитие вашего 

ребенка» 

Реализация единого воспитательного подхода по 

привитию детям здорового образа жизни детском саду 

и дома. 

Консультации для 

родителей: «Закаливание 

укрепляет организм» 

А
п

р
ел

ь
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Апрель» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок 

Индивидуальная 

беседа«Рассмотрим 

картинку вместе» 

Дать рекомендации родителям о способах 

рассматривания картинок вместе с ребенком, способах 

развития речи ребенка 
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Правовое воспитание  

Статьи: «Четыре 

заповеди мудрого 

родителя!», «Искусство 

быть родителем!», 

«Понимаем ли мы друг 

друга?» 

Познакомить родителей с Декларацией прав ребёнка, 

Всеобщей Декларацией Прав человека, дать знания о 

правовом воспитании детей. 

 

Анкетирование 

родителей и детей: 

«Семья глазами ребёнка» 

по правовому 

воспитанию 

Консультация «Играйте 

вместе с детьми» 

Формировать у детей уровня развития познавательных 

интересов, путем наблюдения ребенка в разных видах 

познавательной деятельности 

Консультация 

«Дисциплина на улице – 

залог безопасности» 

Знакомство с требованиями программы воспитания и 

обучения в  детском саду по правилам дорожного 

движения разработка методического обеспечения 

Рекомендации «Опасные 

ситуации в жизни 

ребёнка» 

Пополнить знания родителей в области обеспечения 

безопасности ребёнка, охраны его жизни и здоровья  

«День открытых дверей» 

(просмотр различных 

видов физкультурных 

занятий, закаливающих 

процедур) 

Знакомство родителей с задачами программы 

воспитания и обучения в детском саду по теме 

«физическое воспитание дошкольников в детском 

саду». Активизация педагогических знаний родителей 

М
а
й

 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Май» 

Оказание помощи родителям в организации домашних 

развивающих занятия с ребенком, в выборе 

художественных произведений для чтения и 

заучивания, рекомендации по организации 

наблюдений за природой во время прогулок 

Итоговое родительское 

собрание: "Как 

повзрослели и чему 

научились наши дети за 

этот год. Организация 

летнего отдыха детей" 

Демонстрация сформированных умений и навыков, 

знаний детей, развитие взаимодействия детей, 

родителей и работников ДОУ. Способствовать 

формированию коллектива группы. Распространение 

педагогических знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям в вопросах 

воспитания детей 

Папка-передвижка: «Что 

должен знать и уметь 

выпускник средней 

группы» 

Дать информацию об успехах детей на конец учебного 

года, подготовить родителей к началу следующего 

года.  Дать возможность обдумать и предложить 

новые виды деятельности на следующий год 

Семейная акция «Мы 

выходим на субботник» 

Привлечь родителей к подготовке участка к летнему 

периоду работы. Дать возможность проявить 

единство, творчество и заинтересованность в 

благоустройстве участка 

Оформление папки-

передвижки: «Лето - 

пора отдыха!» 

Оказать родителям помощь в решении данной 

проблемы 

Памятка «Безопасность 

ребенка в быту» 

Нацелить родителей проявлять особое внимание к 

особенно подвижным детям в весенний 

пожароопасный период по их безопасному поведению 
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Анкетирование «Что вы 

ждете от детского сада 

в будущем году?» 

Выявить у родителей их удовлетворенность работой 

детского сада 

Помощь родителей в 

изготовлении и 

приобретении выносного 

материала на лето 

Помощь и вовлечение родителей в жизнедеятельность 

группового сообщества 

Проведение инструктажа 

по технике безопасности 

детей летом 

Активизировать и обогатить знания родителей в 

области 

безопасности жизнедеятельности в летний период 

времени, 

направленные на предотвращение смертности и 

потерь здоровья детей от внешних факторов и причин 

Домашнее задание 

родителям на лето: сбор 

природного и бросового 

материала 

Помощь и вовлечение родителей в жизнедеятельность 

группового сообщества 

 

III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 

выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев. 

3.2. Организация режима пребывания детей в ДОУ 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Принципы правильного построения распорядка: соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей; индивидуальные особенности ребенка. 

Особенности организации режимных моментов 

Утренний прием детей. Прием детей – это очень важный момент в режиме дня. Встречая 

ребенка, необходимо каждый раз показывать, как ему здесь рады, как его любят, назвать 

по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать, во что он может 
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поиграть до зарядки. Если позволяет время, можно поговорить с ребенком, расспросить о 

том, что он делал дома, где гулял и т.д. 

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка в детском саду — это не только занятие 

физкультурой, сколько организационный момент в начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы 

они кушали с аппетитом. Если есть возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя 

бы из двух блюд — ребенок с большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. 

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они 

кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды 

или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди 

играть.  

Утренний круг. Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т.д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается 

новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. 

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя 

сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей 

на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом 

нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или 

заниматься своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и 

интересным для всех детей. 

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для 

этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, 

обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме  того, быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

Вечерний круг. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Уход детей домой. Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично 

очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; 

похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти 

в детский сад. С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как 

прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе 

того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного 

процесса. 

3.2.1. Режим дня 

Режим дня разработан на основе действующего СанПиН, приказа Минобрнауки 

России от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

Режим составлен с расчётом на 10,5 часового пребывания ребёнка в детском саду. 
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Режим дня (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Приём детей в детский сад, свободная игра. 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.00 

Второй завтрак  10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.10-12.15 

Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед, дежурство. 12.30 -12.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон. 12.45-15.15 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. 

15.15-15.25 

 Подготовка к полднику. Полдник 15.25 -15.35 

Самостоятельная и организованная  детская  деятельность.  15.35-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой. 16.30-18.00 

 

Режим дня на летний период (теплый период) 
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3.5. Физкультурно-оздоровительная работа 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу по 

укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала следует осуществлять комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

нужно осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности. Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В 

помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание; приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

Режимные моменты Время 

Приём детей,самостоятельные игры, дежурство,     индивидуальная  

работа с детьми. Утренняя гимнастика 

7.30-8.20 

К.Г.Н., игры . Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 

Образовательная деятельность физического и художественно-

эстетического направления 

9.10-10.00 

Подготовка к  прогулке. Прогулка (игры, труд, наблюдения, 

специально организованная деятельность, воздушные ванны) 

10.00-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.15 

Постепенный подъём, дыхательная гимнастика 15.15-15-30 

 Подготовка к полднику .Полдник 15.30-15.45 

Игры.Совместная деятельность воспитателя с детьми. 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальные занятия с 

детьми . 

15.45-16.20 

Подготовка к прогулке, Прогулка. Уход домой 16.20-18.00 
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продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования. 

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять самостоятельное использование 

детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 
 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста 

детей 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 3 раза в неделю 

20-25 мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

утренняя гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 
6-8 мин. 

подвижные и спортивные игры и 
упражнения на прогулке 

Ежедневно 

2 раза (утром и вечером) 20-25 

мин. 

физкультминутки (в середине 
статического занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости от 
вида и содержания занятия 

Активный отдых физкультурный досуг 1 раз 

в месяц 

20 мин. 

физкультурный праздник 2 раза 
в год до 45 мин. 

день здоровья 1 раз 
в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования 

Ежедневно 

самостоятельные подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно 
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Система оздоровительной работы 

 

№ 
п\п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни: 

- щадящий режим / в 

адаптационный период; 

- гибкий режим дня; 
- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

- организация благоприятного 

микроклимата. 

 

 

Средняя 

группа 

 

 

Ежедневно 

 
 

 
педагоги, 

медсестра 

1. Двигательная активность 

2.1. Утренняя гимнастика Средняя 

группа 

Ежедневно Воспитатели, 

инструктор по ФК 

2.2. Образовательная деятельность 

по физическому развитию: 

- в физкультурном зале; 

 

Средняя 

группа 

 

3 р. в неделю 
Инструктор по          ФК, 

воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения 
 

средняя 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Активный отдых: 

- спортивный час; 
- физкультурный досуг. 

Средняя 

группа 

 

1 р. в неделю 

 1 р. в месяц 

Инструктор по              ФК, 
воспитатели 

2.5. Физкультурные праздники 
(зимой, весной, летом): 

«День здоровья», 
«Папа, мама, я - спортивная 

семья», 
«Веселые старты». 

 

Средняя 

группа 

 

 

1 р. в год  

1 р. в год 

 

1 р. в год 

Инструктор по                         ФК, 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

2. Лечебно–профилактические мероприятия 

3.1. Витаминизация третьего блюда Средняяя 

группа 

В течение года Медсестра 

3.2. Профилактика гриппа 
(проветривание после каждого 

часа, проветривание после       

                                                     з                    анятия). 

Средняя 
группа 

В неблаго прият- 
ный период 

(осень,   весна) 

Воспитатели 

3.3. Фитотерапия (лук, чеснок). Средняя 
группа 

В неблаго прият- 

ный период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции) 

Воспитатели 

 4. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны Средняя 

группа 

После дневного 

сна 

Воспитатели 

4.2. Ходьба босиком Средняя 

группа 

Лето, после 

дневного сна 

Воспитатели 

4.3. Облеченная одежда детей Средняя 
группа 

В течение дня Воспитатели 

4.4. Мытье рук, лица Средняя 
группа 

Несколько раз 
в день 

Воспитатели 
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Система закаливающих мероприятий 

 

Содержание Возрастные группы 

4 - 5 лет 

Элементы повседневного 
закаливания 

В холодное время года допускаются колебания 
температуры воздуха в присутствии детей 

1. Воздушно- 

температурный режим: 

от +20 до +18ºС 

обеспечивается рациональное сочетание температуры 
воздуха и одежды детей 

одностороннее проветривание (в 

присутствии детей) 

в холодное время  проветривание проводится 

кратковременно  (5-10 мин). Допускается  снижение 
температуры на 1-2ºС 

сквозное проветривание (в 

отсутствии детей) 

в холодное время года проводится кратковременно (5-10 

мин), критерием прекращения проветривания 

помещения является температура воздуха, снижения на 
2-3ºС 

утром, перед приходом детей к моменту прихода детей температура воздуха 
восстанавливается до нормальной 

перед возвращением детей 

с дневной прогулки 

+20ºС 

вовремя дневного сна, 
вечерней прогулки 

в теплое время года проводится в течение всего периода 
и отсутствия детей в помещении 

2. Воздушные ванны:  

прием детей на воздухе - 15ºС 

утренняя гимнастика в холодное время года проводится ежедневно в зале, 
одежда облегченная 

физкультурные занятия + 18ºС 

три занятия в зале, форма спортивная 

+ 18ºС 

прогулка одежда и обувь соответствует метеорологическим 
условиям в холодное время года 

- 15ºС 

свето-воздушные ванны в неблагоприятных погодных условиях время 

сокращается на 30-40 м., в теплое время года ежедневно 

при     температуре     от     +20ºС     до     +22ºС,     после 
предварительной воздушной ванны в течение 10-15 мин. 

хождение босиком ежедневно, в теплое время года при температуре воздуха 

от +20ºС до +22ºС, в холодное время года в помещении 

при соблюдении нормативных температур 

дневной сон обеспечивается  состояние теплового  комфорта 
соответствием одежды, температуры воздуха в 
помещении + 18ºС 

физические упражнения ежедневно 

после дневного сна в помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

гигиенические процедуры умывание, мытье рук до локтя водой комнатной 

температуры 

Специальные закаливающие 
воздействия 

полоскание рта водой комнатной температурой 

Игровой массаж Закаливающее дыхание, игровой массаж рук, массаж 
ушей 
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3.6. Организация образовательного процесса 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов (ежедневно): утренняя 

гимнастика, комплексы закаливающих процедур, гигиенические процедуры, ситуативные 

беседы при проведении режимных моментов, чтение художественной литературы, 

дежурства, прогулки. 

Самостоятельная деятельность детей (ежедневно): игра, самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития. 

Длительность ОД в средней группе не более 20 минут в игровой форме с элементами 

двигательной активности. Перерыв между ОД не менее -10 минут. Общее количество ОД в 

неделю -10. 

 

 
Дни недели Образовательная деятельность 

Понедельник «Познавательное развитие»  
ОзсП-0,5/ОсПис-0,5 (чередуются) 
9.00-9.20 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 
9.30-9.50 

Вторник «Художественно-эстетическое развитие» 
ИЗО 
9.00-9.20 

«Физическое развитие»  

Физическая культура 

9.30-9.50 

Среда «Познавательное развитие» 

ФЭМП 
9.00-9.20 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Музыка 

9.30-9.50 

Четверг «Речевое развитие»  
Развитие речи – дети с ОВЗ – учитель-логопед 
Развитие речи – дети общеразв.- воспитатель 
9.00-9.20 

«Физическое 

развитие»(физическая 

культура)9.30-9.50 

Пятница «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка-0,5/Аппликация-0,5 (чередуются) 

9.00-9.20 

«Физическое 

развитие»Физическая 

культура9.30-9.50 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности:  

-  чтение художественной литературы- ежедневно;  

- ОО  художественно-эстетическое развитие (  конструктивно-модельная 

деятельность) -   1 раз в неделю- вторник, вторая половина дня 

Индивидуальная работа учителя-логопеда с детьми ОВЗ с понедельника 

по четверг (по плану учителя-логопеда) 
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Модель организации образовательного процесса на день 

Средний дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы. 

- Оценка эмоционального 

настроение группы с                     последующей 

коррекцией плана работы. 

- Формирование навыков культуры 

еды. 

- Этика быта, трудовые поручения. 

- Формирование навыков культуры 

общения. 

- Театрализованные игры. 
- Сюжетно-ролевые игры. 

- Индивидуальная работа. 
- Эстетика быта. 

- Трудовые поручения. 

- Игры с ряжением. 

- Работа в книжном уголке. 
- Общение младших и 

старших детей. 

- Сюжетно - ролевые игры. 

Познавательное 

развитие 

- Игры-занятия. 

- Дидактические игры. 

- Наблюдения. 

- Беседы. 

- Экскурсии по участку. 

- Исследовательская работа, 

опыты и экспериментирование. 

- Игры. 

- Досуги. 

- Индивидуальная работа. 

Речевое развитие - Игры- занятия. 

- Чтение. 

- Дидактические игры. 

- Беседы. 
- Ситуации общения. 

- Игры. 

- Чтение. 

- Беседы. 

-Инсценирование. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

ОД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности. 

- Эстетика быта. 

- Экскурсии   в    природу    (на 
участке). 

- Музыкально-художест- 

венные досуги. 

- Индивидуальная работа. 

Физическое развитие - Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года. 

- Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты). 

- Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта). 

- Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны). 

- Физкультминутки на занятиях. 
- ОД по физической культуре. 

Прогулка в двигательной 
активности. 

- Гимнастика после сна. 

- Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне). 

- Физкультурные досуги, 

игры и развлечения. 

- Самостоятельная двига- 

тельная деятельность. 

- Ритмическая гимнастика. 
- Прогулка (индивидуаль- 

ная работа по развитию 

движений). 
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3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

В нашем детском саду особое внимание придается задаче обеспечения 

эмоционального благополучия для эффективного воспитания, развития и обучения детей. 

Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с 

воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем. В нашей группе есть сложившиеся традиции. Эти традиции с 

большим удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и 

приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной 

воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. Итак, традиции нашей 

группы: 

-Утро радостных встреч. Эта традиция встречи в понедельник после выходных дней, 

проведенных дома, в семье. Воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как они 

провели эти дни, делятся своими впечатлениями. «Утро радостных встреч» позволяет 

обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни группы, поможет скрасить 

малышу горечь разлуки с родными и близкими, создать хорошее настроение, обеспечит 

доброжелательное отношение со сверстниками. 

-Утреннее приветствие. Варианты: дети приветствуют друг друга, называя ласково по 
имени; при приветствии дети кладут свою ладонь на ладонь соседа. 

-Круг хороших воспоминаний. Проводится во второй половине дня, ближе к вечеру. Дети, 

каждый по очереди, рассказывают, что хорошего было для них сегодня в детском саду. 

-Делимся хорошим настроением. Проводится в любое время, можно применить, когда дети 

ссорятся. Дети встают в круг и «дарят» друг другу хорошее настроение, кладут свою ладонь 

на ладонь соседа. 

-Подари ласковое слово. Дети говорят друг другу ласковые слова, желательно не 

повторяться. При этом кладут свою ладонь на ладонь соседа. 

-День рождения. Именинник чествуется с особыми элементами костюма - колпак.  

Проведение хороводной игры «Каравай». 

 

Традиционные события, праздники, мероприятия в средней группе 

Группа Перечень 
мероприятий 

Название 

4-5 лет Праздники Новый год, День защитника  Отечества, 8 Марта, 

«Осень», «Весна», «Лето»; праздники традиционные 

для группы и детского сада; дни рождения детей 

Тематические 

праздники и 

развлечения 

«Приметы осени», «Русская народная сказка», 

«Зимушка – зима», «Весна   пришла», «Город, в котором 

ты живешь», «Лето» 

Театрализованные 

представления 

По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со 
скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок –
смоляной                       бочок», «Пых», «Гуси – лебеди» и т. д. 

Русское народное 

творчество 

«Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины 
сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», 
«Русские народны игры»,  «В гостях у сказки». 

Концерты «Мы слушаем музыку», «Любимые  песни», 
«Веселые ритмы». 

Спортивные 

развлечения 

«Спорт – это сила и здоровье», «Веселые старты», 
«Здоровье дарит Айболит». 

Забавы «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. 
Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, 
сюрпризные моменты. 

 

Фокусы «Бесконечная нитка», «Превращение воды», 
«Неиссякаемая ширма», «Волшебное превращение». 
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3.8. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ; учет национально-культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда на следующих принципах: 
1) Содержательно-насыщенная, развивающая – насыщенность среды соответствует 

возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное 

пространство Организации (группы, участка) оснащено средствами обучения (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемая – обеспечивает возможность изменений развивающей предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) Полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих развивающей предметно-пространственной среды (например, детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов- заместителей в детской игре); 

4) Вариативная - наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; периодическая сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступная – обеспечивает свободный доступ для воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов) всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

6) Безопасная – все элементы развивающей предметно-пространственной среды 

соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования; 

среда, окружающая детей в группе обеспечивает безопасность их жизни, способствует 

укреплению здоровья и закаливанию организма каждого из них. 

7) Здоровьесберегающая - комплекс социально-гигиенических, психолого-педагогических, 

морально-этических, экологических, физкультурно-оздоровительных, образовательных 

системных мер, обеспечивает ребенку психическое и физическое благополучие, 

комфортную, морально-нравственную и бытовую среду в семье и детском саду. 

6) Эстетически – привлекательная - эстетика оформления групповых помещений 
обеспечивает эмоциональный комфорт и эстетическое воспитание детей. 
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Особенности организации предметно-развивающей среды для детей среднего 

дошкольного возраста 

Предметно-развивающая среда средней группы организуется с учетом возможности 

для детей играть и заниматься любимым делом индивидуально или отдельными 

подгруппами. Необходимо гибкое зонирование предметно-развивающей среды с учетом 

детских интересов и индивидуальных потребностей. Пособия, игрушки при этом 

располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. Воспитатель 

подбирает соответствующие возрасту и потребностям детей игрушки и игры, заботится о 

регулярном обновлении игровой атрибутики, наличии полифункциональных игровых 

материалов, дозирует меру своего влияния на самостоятельные детские игры, создает 

условия и настрой на игру в течение всего дня пребывания детей в детском саду. 

Строго соблюдается требование безопасности предметно-пространственной среды 

для жизни и здоровья ребенка: соответствие детской мебели, игрового и дидактического 

материалов возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. 

Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало 

неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению 

личного опыта, самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной семьи и 

радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду. 

 
Организация предметно-развивающей среды в группе 

Центр развития Оборудование и материалы, которые представлены в группе 

 

 
Центр здоровья 

и                                               спорта 

Мячи  резиновые разных диаметров. 

Мячи и кубики пластмассовые. Кегли. Скакалка. 

Корзина для метания мечей; Обручи.  

Толстая веревка или шнур. Флажки. 

Ленты цветные короткие (10 шт.), платочки. 

Коврики, дорожки массажные, со следочками (для профилактики 

плоскостопия);  

Нетрадиционное спортивное оборудование. 

мячи массажные;  

атрибутика к подвижным играм (шапочки, медали -эмблемы) 

Центр 

познавательно- 

речевого   и 

сенсорного 

развития 

 

набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине 

(7 форм разных цветов и размеров); 

набор объёмных геометрических тел (разного цвета и  величины); 

доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей); 

набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений 

по графическим образцам (из 4 - 6 элементов); 

мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами; 

часы с крупным циферблатом и стрелками; 

графические «головоломки» (лабиринты, схемы маршрутов персонажей 

и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр 

набор карточек с изображением количества (от 1 до 10) и цифр; 

наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-10 в каждой 

группе; 

наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 частей (той же 

тематики, в том числе с сопоставлением реалистических и условно-

схематических изображений); 

набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди отличие (по 

внешнему виду), ошибки (по смыслу); 

наборы предметных картинок для группировки по разным признакам (2 - 
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3) последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина); 

 

 

Литературный 

центр 

 

 серии картинок (по 4 - 6) для установления последовательности событий 

(сказки, литературные   сюжеты, социобытовые ситуации); 

 серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная                                    деятельность 

людей); 

 предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой)   крупного и 

мелкого формата; 

 разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6 - 8 частей); 

 разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей). 

 Дидактические наглядные материалы;  

 предметные и сюжетные картинки и др. 
 книжный уголок с соответствующей возрасту литературой; 

«Чудесный мешочек» с различными предметами. 

Центр 

творчества 

Материалы для ручного труда: 
- бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки,   картон и др.) 

- вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. шнурки, 

ленточки и т.д.); 

- подборка бросового материала (коробки, катушки, пластиковые 

бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.); 

- природные материалы (шишки, каштаны, орехи, семена растений и др., 

сухоцветы, и др.); 

инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей, мольберт; 
наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки; 

гуашь; акварель; цветные восковые  мелки и т.п. 

индивидуальные палитры для смешения красок; 

кисточки - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи; баночки для 

промывания ворса кисти от краски; 

бумага для рисования разного формата; 

салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для    осушения кисти; 
салфетки для рук; губки из поролона; 

пластилин, доски для лепки; стеки разной формы; розетки для клея; 

подносы для форм и обрезков бумаги; 

печатки для нанесения узора; школьные мелки для рисования на доске и 

асфальте. 

Центр 

патриотического   

воспитания 

Российская символика, флаги, буклеты.  
Книги, энциклопедии, альбомы, художественная литература. 
Краеведческие материалы: фотографии родного края, города. 
Образцы народного творчества, предметы старины.   
Русские народные игрушки, куклы-матрешки,  

 

 
Центр 

конструирова- 

ния 

 конструкторы с разнообразными способами крепления  деталей; 

 строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

 коробки большие и маленькие; ящички; 

  цилиндры, кубики 

 ковёр с дорожками для игры с машинками; железная дорога; 

фигурки для обыгрывания животных, людей и т.д.; образцы    построек, 

схемы построек; игрушки бытовой тематики.  

Игрушечный транспорт средний и крупный.  

Грузовые, легковые машины, пожарная машина, машина «скорой 

помощи», паровоз и вагончики, лодка, самолет. 
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Центр 

природы и 

экспериментиро

вания 

круговая диаграмма смены времён года; 
изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и 
др.) со стрелкой. 
набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и разного 
размеров (5 - 6), различной формы, мерные стаканчики, предметы из 
разных материалов («тонет - не тонет»), черпачки, сачки, воронки; 
наборы для экспериментирования с песком: формочки разной 
конфигурации, емкости разного размера (4-5 шт), предметы-орудия 
разных размеров, форм, конструкции; 
гербарий; коллекция бумаги, пуговиц, ракушек, 
природные материалы:  песок, камни, семена растений… 
лейки и пульверизаторы, лопатки,  
дидактическое дерево; приборы-помощники: увеличительные стекла, 
магниты; разнообразные сосуды из различных материалов (пластмасса, 
стекло, металл) разного объема и формы, утилизированный материал: 
проволока, кусочки кожи, меха, ткани, пластмассы, дерева, пробки и т.д.; 
технические материалы: гайки, скрепки, болты, гвозди, винтики, 
шурупы, детали конструктора и т.д.; 
разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, и др.; 
красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски и др.); 
медицинские материалы: пипетки, колбы, деревянные палочки, шприцы 
(без игл), мерные ложки, резиновые груши и др.; 
прочие материалы: зеркала, воздушные шары, масло, мука, соль, сахар, 
крупы, цветные и прозрачные стекла, сито, свечи и др. 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» и др. 
атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, 

юбки, наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.); 

куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см); куклы девочки и 

мальчики; 

фигурки средней величины: дикие и домашние животные; 

Кукольная мебель: стол, стулья , кровать, шкафчик для посуды,  

кухонная плита. наборы кухонной и чайной посуды; 

набор овощей и фруктов; 

машины крупные и средние; грузовые и легковые; 

телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, строительные инструменты , 
часы и др. 

кукольные коляски; настольные игры. 

Центр 

театрализован-

ных                                            игр 

 

маски – шапочки, элементы костюмов для ряжения 

настольный театр игрушек, 

кукольный театр, 

декорации настольного театра, 

Музыкальный 

центр 

Музыкальные инструменты (бубен, барабан, тарелки, металлофон, 

ложки и др); 

Музыкально-дидактические игры. 
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3.9. Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения ивоспитания 

Методическоеобеспечениеобразовательнойобласти 

 

- Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. М:Мозаика - Синтез, 2020 
- Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Средняя группа. 4-5 лет.  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
- Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 
лет. М. Мозаика-синтез, 2010. 

- Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Для работы с детьми 2-
7 лет. Москва. Мозаика-Синтез. 2010. 
- Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. Санкт-Петербург Детство-пресс.2013. 

- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. 4-5 лет. М. Мозаика-синтез, 
2020. 
- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации: для 

работы с детьми 2-7 лет. М. Мозаика-синтез, 2010. 
- Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. Мозаика-Синтез, 2010. 

- Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. 4-5 

лет. Мозаика-Синтез, 2020. 

- Комарова Т.С. Детское художественное творчество для работы с детьми 2-7 лет. Москва. 

Мозаика-Синтез. 2014. 

- Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Москва. 

Мозаика-Синтез. 2014. 

- Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. Москва. Мозаика-

Синтез. 2010. 

- Крашенинникова Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. М. Мозаика-синтез, 2010. 

- Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. Средняя группа. 

Мозаика-Синтез, 2010. 

- Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и методические 

рекомендации: МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010. 

- Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. М. 

Мозаика-синтез, 2010. 

-  Литвинова Р.М. Региональная культура: художники, писатели, композиторы. Ставрополь, 

2010. 

- Литвинова Р.М. Пащенко А.Т. Региональная культура: художники, писатели, композиторы. 

Ставрополь, 2010. 

- Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

- Пензулаева Л.И. Физическая культура. Средняя группа. 4-5 лет. Мозаика-Синтез,2010. 

-  Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками: Основы нравственного 

воспитания: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

-  Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа. 4-5 лет. Мозаика-Синтез, 2014. 

- Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с ПДД: для работы с 

детьми 3-7 лет. Москва, Мозаика-Синтез, 2010. 

- Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа. 4-5 лет. 

Мозаика-Синтез, 2014. 

- Соломенникова О.А. Радость творчества.  в детском саду. Для занятий с детьми 4-7 лет. М. 

Мозаика-синтез, 2010. 

- Чупаха И.В., Пужаева Е.З., Соколова И.Ю. Здоровьесберегающие технологии  в 

образовательно-воспитательном процессе. Москва. Илекса. Народное образование. 2002 

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 4-5лет 
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3.10. Материально-техническое обеспечение рабочей программы 

Материально-техническое обеспечение: 
Материально-техническое обеспечение реализации рабочей программы включает: 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• соответствие правилам пожарной безопасности; 

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 
особенностями развития детей; 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

Помещение: 

-1 групповая ячейка: для детей дошкольного возраста с групповой, спальней, раздевальной, 

туалетной, умывальной, буфетной комнатами. 

Дополнительное помещение для организации воспитательно – образовательного 

процесса: спортивный зал, музыкальный зал, театральная студия, зимний сад, читальный зал. 

Материально-техническое оснащение воспитательно-образовательного процесса: 

Интерактивное оборудование: проектор, экран - (организация образовательной 
деятельности, методическая работа); магнитофон, аудиозаписи; CD и DVD – диски. 

 

IV. Дополнительный раздел программы (текст краткой презентации программы) 

1.  Рабочая программа (далее Программа) разработана в соответствии с нормативными 

правовыми документами: 
• Закон РФ от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования». 

• действующий СанПиН  

• Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

Локальными актами: 

• Устав МКДОУ ЦРР-ДС №36 «Ласточка» г.Светлоград (утвержден постановлением 

администрации Петровского городского округа Ставропольского края №576 от 

23.04.2018г.); 

•  Положение о рабочей программе педагогов МКДОУ ЦРР-ДС №36 «Ласточка» 

г.Светлоград 

Программа разработана на основе: 

• Основной образовательной программы МКДОУ ЦРР-ДС №36 «Ласточка» 

г.Светлоград 

 

Режим работы МКДОУ: пятидневная рабочая неделя с пребыванием детей в учреждении 

с 7.30 ч до 18.00 ч. 

 

2. Социальный паспорт группы: 

1 Общее количество детей в группе 15 

Из них мальчиков 8 

Из них девочек 7 

2 Количество полных семей 13 

3 Количество неполных семей 2 

4 Количество детей опекаемых 0 

5 Количество многодетных семей 1 
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3. Содержание обязательной части Образовательной программы обеспечивается                    
с учетом  инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 

 

4.  Цель и задачи рабочей образовательной Программы: 

 Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком 
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в  современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 
дошкольника. 

Для достижения цели программы первостепенное значение имеют: 
• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

• Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

• Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

• Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

5. Возможными достижениями по результатам освоения рабочей образовательной 

Программы являются целевые ориентиры, которые отражают социально-нормативные 

характеристики. 

6. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития 

и образования детей (далее – образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

7. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

1. Непосредственная образовательная деятельность: 
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• Занятия (индивидуальные, подгрупповые, групповые); 

• Занятия комплексные, интегрированные; 

• Целевая прогулка; 

• Экскурсии; 

• Викторины; 

• Конкурсы; 

• Презентации; 

• Спортивные и интеллектуальные марафоны. 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов и 
специально организованных мероприятий: 

• Дежурства; 

• Коллективный труд; 

• Игры, где замысел или организация принадлежит педагогу (дидактические, сюжетно- 
ролевые, подвижные, театрализованные и др.); 

• Чтение художественной литературы; 

• Концерты; 

• Тематические досуги; 

• Театрализованные представления. 

3. Свободная (нерегламентированная) деятельность воспитанников: 

• Спонтанная игровая деятельность; 

• Свободная творческая, продуктивная деятельность; 

• Рассматривание книг, иллюстраций и т. п.; 

• Уединение. 

9. Максимально-допустимый объем нагрузки в непосредственно-образовательной 

деятельности для детей 4-5 лет. 

Продолжительность занятий определяется санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к учебной нагрузке ребенка определенного возраста: 

а) первая половина дня: 

- средний дошкольный возраст (средняя группа) – 2 занятия общей продолжительностью 
40 минут. 

10. Организация образовательного процесса направлена на взаимодействие с семьей 
в целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий 

образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, 
места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

11. Система работы с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы на родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
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Приложения 

Приложение 1 

Перспективный план «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Средняя группа (4-5 лет) 

Месяц Тема Цель 

Сентябрь Поплотнее кран закрой 
- осторожен будь с 

водой. 

Познакомить детей с правилами пользования 

водой в доме. Воспитывать 

осторожность при обращении с водой. 

Беседа «Что такое 
светофор?» 

Познакомить детей с макетом улицы, где есть 
проезжая часть, дорога, светофор и пешеходный 

переход. Воспитывать культуру поведения на 

проезжей части. 

Детские шалости с 

огнем и их последствия 

(по сказке «Кошкин 

дом») 

Прививать навыки осторожного обращения с 

огнем. Воспитывать желание помочь другому 

ребенку в затруднительной ситуации. 

Съедобные и 

несъедобные грибы. 

Научить детей различать съедобные и ядовитые 

грибы по внешнему виду, уточнить их название. 

Октябрь В мире опасных 

предметов. 

Рассмотреть с детьми предметные картинки, 

отобрать какие из этих предметов опасны для 

детей. Закрепить с детьми правила обращения с 

этими предметами, какие нельзя брать детям 

вообще. Воспитывать у детей осторожность при 

обращении с незнакомыми предметами. 

Дорожные знаки для 
пешеходов и 

водителей». 

Познакомить детей   со   знаком   «пешеходный 
переход». Закрепить правила перехода через 

дорогу. Воспитывать культуру поведения на 

дороге. 

Контакты с 
незнакомыми людьми 

на улице, дома. 

Рассмотреть и обсудить с детьми опасные 

ситуации возможных контактов в незнакомыми 

людьми на улице, дома. Научить детей правильно 

себя вести в таких ситуациях. Познакомить с 

номером 02.Воспитывать осторожность. 

Безопасность в 
природе. 

Познакомить детей с теми опасностями, которые 
поджидают, когда они с родителями выезжают в 

лес, познакомить с основными правилами 

безопасности в лесу. Развивать внимание, память, 

инстинкт самосохранения. Воспитывать чувство 

коллективизма. 

Ноябрь Чтение стихотворения 
Ю.Яковлева 

«Футбольный мяч». 

Закрепить с детьми правила безопасности: нельзя 
играть вблизи дорог. Воспитывать культуру 

поведения вблизи дорог. 

Пожароопасные 
предметы. 

Помочь детям запомнить основную группу 
пожароопасных предметов. Познакомить с 

телефоном «01». 

Чтение и обсуждение 

сказки  про 

запрещенные вещи. 

Довести до понимания детей правило: нельзя 

брать на улице незнакомые , чужие предметы. 

Воспитывать осторожность. 

Звонок по телефону Дать детям знания о том, как себя вести, если 

ребенок один и по телефону позвонил незнакомый 
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Декабрь Беседа «Правила 
поведения на водоеме». 

Познакомить детей с правилами поведения на 
водоеме. Воспитывать осторожность при 

нахождении на водоеме. 

Беседа «Нельзя играть 
вблизи дорог, кататься с 

горки на проезжую 

часть». 

Закрепить с детьми правила безопасности вблизи 
проезжей части. Воспитывать у детей культуру 

поведения на дороге. 

Беседа «Как вести себя 
на горке». 

Закрепить правила   поведения   на   горке:   не 
толкаться, не размахивать ледянками. На 

примерах показать к чему это может привести. 

Воспитывать культуру поведения на горке. 

Опасные хлопушки. Довести до понимания детей, что хлопушка – это 
не игрушка. Предостеречь детей от травм. 

Январь Чтение сказки «Котенок 

и щенок». 

Закрепить с детьми   правила перехода через 

дорогу. Воспитывать культуру  поведения на 

дороге. 

Незнакомые люди. 
Чтение   и   обсуждение 

Сказки про незнакомцев, 

с  которыми нельзя 

никуда ходить 
(И.Гурина). 

Способствовать развитию внимания, 
осмотрительности в общении с незнакомыми 

людьми. Воспитывать осторожность при общении 

с незнакомцами. 

Чтение стихотворения 
И.Гуриной «Светофор». 

Закрепить правила перехода через дорогу. 
Воспитывать культуру поведения на дороге. 

Февраль Чтение сказки 
«Медвежий сон». 

Закрепить правила поведения на дороге. 
Воспитывать культуру поведения на дороге. 

Неизвестный предмет. Учить детей не брать неизвестные предметы, так 

как они помогут оказаться опасными для жизни, 

при обнаружении такого предмета сразу сообщить 

взрослому. Развивать наблюдательность, 

внимание. Воспитывать осторожность, 

бдительность. 

Настольно-печатная 

игра «Правила 

дорожного движения» 

Закрепить с детьми знания дорожных знаков. 

Воспитывать культуру поведения на дороге. 

Март Сказка про 
электрический ток 
(И.Гурина) 

Закрепить с детьми правила безопасного 
поведения дома: нельзя трогать розетки. 
Воспитывать у детей осторожность. 

Чтение 
«Дорожная сказка». 

Закрепить с детьми знаки: «пешеходный переход», 
« подземный переход», «Внимание! Дети». 

Чтение сказки 
«Волшебные вороны». 

Закрепить правила безопасности на водоеме . 
Воспитывать осторожность при нахождении на 

водоеме весной. 

Апрель Д/и « Почему возник 
пожар?» 

Развивать речевую активность детей. Упражнять 
детей в рассматривании сюжетных картинок и 

объяснении ситуации. Закрепить названия 
предметов пожаротушения. 

Чужая машина. Дать детям знания о том, что нельзя садиться в 
чужую машину и вступать в разговор с водителем, 

даже если это женщина- ласковая и приветливая. 
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Чтение стихотворения 
«Таблетки – не 

конфетки!» 

Довести до понимания детей как опасно брать 
незнакомые таблетки в рот, что это может быть 

опасно для здоровья. Воспитывать безопасность, 

осторожность. 

Чтение рассказа 
«Бумажный 

самолетик». 

Помочь детям объяснить выражение «Детские 

шалости – малые малости, да к большой беде 

могут привести». Закрепить с детьми действия, 

которые могут привести к пожару. Воспитывать 

осторожность при обращении с огнем. 

Май Чтобы не случился 
пожар. 

Познакомить детей с правилами поведения в 
природе. 

Безопасное общение с 
домашними животными 

(Чтение сказки «День 

рождения Васи») 

Закрепить с детьми правила безопасного общения 
с домашними животными. Воспитывать 

осторожность при общении с домашними 

животными. 

Беседа «Посадка в 
общественный 
транспорт». 

Учить   правилам   поведения   при   посадке   в 
общественный транспорт и выходе из него. 

Продолжать учить узнавать места остановок 

общественного транспорта. Знаки определяющие 

их . Научить правильно применять полученные 

знания о безопасном поведении на дорогах, о 

правилах дорожного движения. Дорожных знаках, 

различных видов транспортных средств. 

Викторина «Правила 
безопасного 

поведения». 

Закрепить с детьми правила безопасного 
поведения. Воспитывать осторожность, 

бдительность, культуру поведения на дороге. 

 

 

Приложение 2 
 

Перспективный план «Патриотическое воспитание» 

Средняя группа (4-5 лет) 

Месяц Тема Формы работы, цели 

Сентябрь Мой 
любимый 

детский сад. 

1. Беседа о важности труда всех людей, работающих в 
детском саду. Цель: Формировать представления детей о 

труде воспитателя, расширять кругозор детей. 
2. Чтение стихотворений о детском саде. Цель: Закрепить и 

уточнить знания детей о детском садике, его предназначении, 

людях работающих в детском саду. 

3. Экскурсия по детскому саду и знакомство с трудом 

сотрудников. Цель: Знакомить детей с профессиями 

работников детского сада и их обязанностями; создать 

условия для доброжелательного отношения к работникам 

нашего сада и стремиться к общению и взаимодействию; 

воспитывать уважение к труду взрослых. 

4. Выставка детских рисунков «Мой любимы детский сад». 

Цель: Воспитывать у детей чувство привязанности, любовь к 

детскому саду, друзьям, интерес к совместной деятельности, 

уважение к труду сотрудников детского сада. 
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Октябрь Моя семья. 1.Рассматривание альбома «Моя семья». Рассказы детей о 
членах своей семьи. Цель: Формировать представления детей 

о семье, о доброжелательных отношениях родных людей. 

2.Чтение стихотворений и рассказов о семье. Цель: 

Закрепление представлений детей о семье, родственных 

отношениях, об обязанностях членов семьи. 

3. Рисование на тему «Моя семья». Цель: Воспитывать любовь 

к членам семьи, вызвать желание нарисовать их портреты. 

Развивать мелкую моторику рук. Закрепить приемы рисования 

фломастерами и гуашевыми красками. 

4. Сюжетно-ролевая игра «Моя семья». Цель: Расширять 
представления детей о семье, об обязанностях членов 

семьи, учить ориентироваться в родственных отношениях, 

прививать любовь к родным людям. 

Ноябрь Наша 

Родина - 
Россия. 

1. Чтение стихотворения М. Матусовского « С чего начинается 

Родина?» Цель: Формировать у детей представление о стране, 

в которой мы живем. Вызвать интерес к настоящему, 

прошлому и будущему России. Формировать представление о 

России как о родной стране, чувство любви к своей Родине, 

чувство гордости за свою страну. 

2. Рассматривание иллюстраций с изображением природы 

различных уголков нашей Родины. Цель: Обобщить знания 

детей о растительном и животном мире родного края. 

Формировать осознанное действенное отношение к природе 

родного края, желание беречь и охранять её. Развивать интерес 

к изучению родного края. 

3. Герб, флаг и гимн России. Цель: Познакомить детей с 

гербом, флагом и гимном России. Воспитывать уважение к 

государственным символам России. 

4Пение русских народных песен, частушек. Русские народные 

игры. Цель: Продолжать знакомить детей с русским народным 

творчеством. Уточнить и расширить знания детей о русских 
народных играх. Воспитывать любовь к русскому фольклору. 

Декабрь Мой родной 
город – 

Светлоград. 

1. Рассматривание фотографий с изображением 
достопримечательностей города. Цель: Систематизировать и 

обобщать знания детей о родном городе ( название, 

достопримечательности). Вызвать чувство восхищения 

красотой родного города. 

2. Беседа об истории г.Светлограда. Цель: Расширять 

представления детей о родном городе. Познакомить детей с 

историей названия города. Вызвать у детей чувство 

восхищения                              красотой родного города. 

3. Прослушивание песен и стихотворений о г.Светлограде. 

Цель: Познакомить с литературным творчеством местных 

поэтов. Воспитывать интерес к городу, его истории. 

4. Сюжетно-ролевая игра «Почта». Цель: Уточнить и 

расширить знания детей о своём городе Закрепить название 

детского сада и улицу, на которой он находится, свой адрес. 

Расширять кругозор, развивать речь. Воспитывать любовь и 

привязанность к своему дому , детскому саду , родной улице . 
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Январь Поначалу в 
жизни 

нашей было 

всё не так… 

1. Русский народный костюм. Цель: Познакомить детей с 
элементами русского национального костюма: женского и 

мужского. Развивать и обогащать речь.(сарафан, косоворотка, 

рубаха, порты, онучи, лапти, кокошник, передник) 

Воспитывать интерес к русской культуре. 

2. Рисование «Украсим сарафан». Цель: Расширять 

представления детей о русской национальной одежде. 

Развивать художественные навыки, творческое мышление, 

познавательную активность. 

3. Русская изба. Цель: Познакомить детей с избой - жилищем 

крестьянской семьи, с предметами старинного русского быта 

(печь, прялка, посуда, коромысло, зыбка, ухват и т.д.). 

Обогатить словарь детей народными загадками, новыми 

словами (ухват, чугун, прялка и т.д.). 

Февраль Наши 
защитники. 

1. Рассматривание репродукции картины В. М. Васнецова 
«Богатыри». Цель: Познакомить детей с русскими 

былинными богатырями. Закреплять знания о русском 

народном фольклоре, обобщить знание детей об истории 

возникновения Руси. Прививать чувство гордости за свою 

Родину, русский народ. 

2. Военные профессии. Цель: Познакомить детей с 

некоторыми военными профессиями. Дать понятие «Армия». 

Расширять представления детей о воинах, которые охраняют 

нашу Родину. 

3. День защитников Отечества. Цель: Продолжать знакомить 

детей с праздником День защитника Отечества. Воспитывать 

патриотизм, уважительное отношение к армии и людям, 

которые защищают нашу страну. Воспитывать гордость за 

свое Отечество. 

4. Изготовление подарков для пап и дедушек. Цель: 

Воспитывать патриотизм, уважительное отношение к армии, 

людям, которые защищают нашу страну. 

Март Очень я 
люблю маму 

милую мою. 

1.Беседа о мамах. Составление рассказов на тему «За что я 
люблю свою маму». Цель: Воспитывать любовь и уважение к 

маме, стремление помогать маме, заботиться о ней. 

2. Изготовление подарков для мам и бабушек. Цель: 
Формировать умение детей создавать композицию, используя 

природные компоненты. Вызвать у детей радостное 

настроение, рассказывая о предстоящем празднике. развивать 

мелкую моторику, совершенствовать навыки работы с 

природным материалом. Воспитывать у детей доброе, 

внимательное, отношение к маме. 

3. Пение песен и чтение стихов о маме и бабушке. Цель: 

Формирование ценных нравственных навыков (любви, 

сочувствия). Развивать умение детей поддерживать 

беседу, выражать положительные эмоции (радость, 

восхищение) при чтении стихотворения о маме. 

4. Рисование «Моя мама». Цель: Формировать умение детей 

рисовать портрет мамы, передавая её индивидуальные 

особенности: цвет глаз, волос. Побуждать детей передавать 

свое отношение, свои чувства к близким людям в 

изображении. 
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Апрель Наши 
космонавты. 

1. Рассказ воспитателя о космосе и космонавтах. Просмотр 
видеофильма по теме. Цель: Уточнить и расширить 

представления детей о космосе и космонавтах. Познакомить с 

историей возникновения праздника. 

2. Изготовление ракеты из бросового материала. Цель: 

Продолжать знакомить детей с космическими летательными 

аппаратами. Развивать творческое мышление, фантазию. 

3. Сюжетно–ролевая игра «Космонавты». Цель: Развивать 

интерес к познанию окружающего мира. Развивать 

двигательно-игровую активность детей. Побуждать к 

импровизации игровых движений. 

4. Рисование «Звёзды и кометы». Цель: Расширять 

представления детей о космосе. Развивать творческое 

мышление, фантазию, художественные навыки. 

Май Этот День 
Победы. 

1. Беседа о празднике 9 мая. Цель: Расширять представления, 
знания детей о Великой Отечественной войне, празднике 

Победы, используя ИКТ. Создать у детей настроение 

сопереживания прошедшим событиям Великой 

Отечественной войны. 

2. Изготовление праздничных открыток. Оформление стенда. 

Цель: Расширять представления о празднике. Воспитывать 

творческий подход к выполнению работы, аккуратность. 

3.Слушание фронтовых песен. Чтение стихотворений о войне 

и мире. Цель: Побуждать уважительно, относиться к 

подвигу наших соотечественников. Воспитывать уважение к 

памяти воинов-победителей, любовь к Родине, традиции 

преемственности поколений. 

4. Экскурсия к вечному огню с возложением цветов к 

обелиску павших солдат. Цель: донести до детей мысль, что 

спустя много лет люди помнят о событиях грозной войны, 
чтят память погибших. 

 

 

 

Приложение 3 
 

Перспективное планирование дидактических игр 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Месяц, 
неделя 

Название игры Цель 

Сентябрь, 
1 неделя 

«Отгадайте, что за 
растение» 

Учить   описывать   предмет   и   узнать его по 
описанию, развивать память, внимание. 

2 неделя «Доскажи слово» Учить отчетливо произносить многосложные 
слова громко, развивать слуховое внимание. 

3 неделя «Так бывает или нет» Учить замечать непоследовательность в 
суждениях, развивать логическое мышление. 

4 неделя «Какое время года?» Учить соотносить описание природы в стихах или 

прозе с определенным временем года; развивать 
слуховое внимание, быстроту мышления. 

5 неделя «Когда это бывает?» Закрепить знание детей о частях суток, развивать 
речь, память. 
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Октябрь, 
1 неделя 

«Где что можно 
делать?» 

Активизация в речи глаголов, употребляющихся 
в определенной ситуации. 

2 неделя «Узнай, чей лист» Учить узнавать растение по листу (назвать 

растение по листу и найти его в 

природе), развивать внимание. 

3 неделя «Какая, какой, какое?» Учить подбирать определения, соответствующие 
данному примеру, явлению; активизировать 
усвоенные ранее слова. 

4 неделя «Закончи 

предложение» 

Учить дополнять предложения словом 

Противоположного значения, развивать 

внимание. 

Ноябрь, 
1 неделя 

«Найди ошибку» Учить отчетливо произносить многосложные 
слова громко, развивать слуховое внимание. 

2 неделя «Кто же я?» Учить называть растение, развивать память, 
внимание. 

3 неделя «У кого кто» Закрепить знания о животных, развивать 
внимание, память. 

4 неделя «Кто (что) летает?» Закрепить знания о животных, насекомых, 
птицах, развивать внимание, память. 

Декабрь, 
1 неделя 

«Кто больше   назовет 
действий?» 

Учить подбирать глаголы, обозначающие 
действия, развивать память, внимание. 

2 неделя «Какое что бывает?» Учить классифицировать предметы по цвету, 

форме, качеству, материалу, сравнивать, 

сопоставлять, подбирать как можно больше 

наименований, подходящих под это определение; 

развивать внимание. 

3 неделя «Игра в загадки» Расширять запас существительных в активном 
словаре. 

4 неделя «Знаешь ли ты …» Обогащать словарный запас детей названиями 
животных, закрепить знание моделей, развивать 
память, внимание. 

Январь 

2 неделя 
«Когда ты это 

делаешь?» 

Закрепить культурно-гигиенические навыки и 

знание частей суток, развивать внимание, память, 

речь. 

3 неделя «Выдели слово» Учить детей отчетливо произносить многослож-
ные слова громко, развивать слуховое внимание. 

4 неделя «Где что растет?» Учить    понимать    происходящие    в    природе 
процессы; дать представление о назначении 

растений; показать зависимость всего живого на 

земле         от         состояния         растительного 

покрова; развивать речь. 

Февраль, 

1 неделя 
«Кто кем (чем) будет?» Развивать речевую активность, мышление. 

2 неделя «Будь внимательным» Дифференциация зимней и летней одежды; 
развивать слуховое внимание, речевой слух; 
увеличение словарного запаса. 

3 неделя «Кому что нужно?» Упражнять в классификации предметов, умении 
называть вещи, необходимые людям 

определенной профессии; развивать внимание. 

4 неделя «Не ошибись» Закрепить знания детей о разных видах спорта, 
развивать находчивость,  сообразительность, 
внимание; воспитывать желание заниматься 

спортом. 
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Март, 

1 неделя 

«Отгадай — ка!» Учить описывать предмет, не глядя на него, 
выделять в нем существенные признаки, по 
описанию узнавать предмет; развивать память, 

речь. 

2 неделя «Закончи 
предложение» 

Учить дополнять предложения словом 
противоположного значения; развивать память, 

речь. 

3 неделя «Где что лежит?» Учить выделять из группы слов, из речевого 
потока слова с данным звуком; закрепить 

правильное произношение определенных звуков 
в словах; развивать внимание. 

4 неделя «У кого какой цвет?» Учить детей узнавать цвета, закрепить умение 

определять предметы по цвету, развивать  речь, 

внимание. 

5 неделя «Где что можно 

делать?» 

Активизация в речи глаголов, употребляющихся 

в определенной ситуации. 

Апрель, 

1неделя 
«Что это за птица?» Уточнять и расширять представления о жизни 

птиц весной , учить описывать птиц по 
характерным признакам; развивать память; 

воспитывать заботливое отношение к птицам. 

2 неделя «Догони свою тень» Познакомить с понятием света и тени; развивать 

речь. 

3 неделя «Какой предмет» Учить классифицировать предметы по 

определенному признаку (величина, цвет, форма), 
закрепить знания детей о величине предметов; 

развивать быстроту мышления. 

4 неделя «Закончи 

предложение» 

Учить дополнять предложения словом 

противоположного значения; развивать память, 

речь. 

Май, 

1 неделя 
«Прятки» Учить находить дерево по описанию, закрепить 

умение использовать в речи предлоги: за, около, 
перед, рядом, из-за, между, на; развивать 

слуховое внимание. 

2 неделя «Что за насекомое?» Уточнять и расширять представления о жизни 
насекомых осенью, учить описывать насекомых 

по характерным признакам,  воспитывать 
заботливое отношение ко всему 

живому, развивать внимание. 

3 неделя «Брать — не брать» Дифференциация лесных и садовых ягод; 
увеличение словарного запаса по теме «Ягоды»; 
развивать слуховое внимание. 

4 неделя «Кто скорее соберет?» Учить детей группировать овощи и фрукты; 
воспитывать быстроту реакции на слова 

воспитателя, выдержку и дисциплинированность. 
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Приложение 4 

Перспективное планирование сюжетно-ролевых игр 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Месяц, 

Неделя 

Название игры Цель игры 

Сентябрь, 
1 неделя 

Зоопарк Расширить знания детей о диких животных, их повадках, 

образе жизни, питании, воспитывать любовь, гуманное 

отношение к животным, расширить словарный запас 

детей. 

2 неделя Детский сад Расширить знания детей о назначении детского сада, о 

профессиях тех людей, которые здесь работают, – 

воспитателя, няни, повара, музыкального работника, 

воспитать у детей желание подражать действиям 

взрослых, заботливо относиться к своим воспитанникам.  

3 неделя Семья Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. 

4 неделя Банный день Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. 

Воспитание у детей любви к чистоте и опрятности, 

заботливого отношения к младшим. 

5 неделя В кафе Учить культуре поведения в общественных местах, 
уметь выполнять обязанности повара, официанта. 

Октябрь, 

1 неделя 
Большая стирка Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между детьми. 

Воспитание у детей уважения к труду прачки, бережного 

от ношения к чистым вещам — результату ее труда. 

2 неделя Автобус Закрепление знаний и умений о труде водителя и 

кондуктора, на основе которых ребята смогут развить 

сюжетную, творческую игру. Знакомство с правилами 

поведения в автобусе. Развитие интереса в игре. 

Формирование положительных взаимоотношений между 

деть ми. Воспитание у детей уважения к труду водителя 

и кондуктора. 

3 неделя Шофёры Закрепление знаний и умений о труде шофера, на основе 

которых ребята смогут развить сюжетную,     

творческую игру. Развитие интереса в игре. 

Формирование положительных взаимоотношений     

между детьми. Воспитание у детей уважения к труду 

шофера. 

4 неделя Магазин Научить детей классифицировать предметы по общим 

признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, 

расширить словарный запас детей: ввести понятия 
«игрушки», «мебель», «продукты питания», «посуда». 

Ноябрь, 

1 неделя 
У врача Учить детей уходу за больными и пользованию 

медицинскими инструментами, воспитывать в детях 
внимательность, чуткость, расширять словарный запас: 
ввести понятия «больница», «больной»,  «лечение»,          
«лекарства», «температура», «стационар». 
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2 неделя Строим дом Познакомить детей  со строительными профессиями, 
обратить внимание на роль техники, облегчающей труд 
строителей, научить детей сооружать постройку 
несложной конструкции, воспитать дружеские 
взаимоотношения в коллективе, расширить знания 
детей об особенностях труда строителей, расширить 
словарный запас детей: ввести   понятия   «постройка»,   
«каменщик», «подъемный кран», «строитель», 
«крановщик», «плотник», «сварщик», «строительный 
материал». 

3 неделя Парикмахерская Познакомить детей с профессией парикмахера, 

воспитывать культуру общения, расширить словарный 
запас детей. 

4 неделя Скорая помощь Вызвать у детей интерес к профессиям врача, 
медсестры; воспитывать чуткое, внимательное            
отношение к больному, доброту, отзывчивость, культуру 
общения. 

Декабрь, 

1неделя 
Ветеринарная 
лечебница 

Вызвать у детей интерес к профессии 
ветеринарного врача; воспитывать чуткое,   

  внимательное  отношение к животным, 

отзывчивость, культуру общения. 

2 неделя Поликлиника Раскрытие смысла деятельности медицинского 
персонала развивать у детей способности принимать на 

себя роли. развивать интерес к игре . формировать 

положительные отношения между детьми. воспитание у 

детей уважения к труду врача. 

3 неделя Ветер по морю 
гуляет и 
кораблик 
подгоняет.. 

Закрепить с детьми знание правил и мер 
безопасного поведения на воде 

4 неделя Путешествие по 
городу 

Закреплять умение осуществлять игровые действия по 
речевой инструкции, действовать с воображаемыми 
объектами, использовать предметы-заместители, 
продолжать развивать речь, пополнять представление 
о селе, профессиях. 

Январь 

2 неделя 
Моряки Закрепление представлений детей о труде 

взрослых в порту. Развитие интереса в игре. 

Формирование положительных взаимоотношений между 
детьми. Воспитание у детей уважения к труду моряка. 

3 неделя У зубного врача Формировать представление о профессии врача-
стоматолога, его обязанностях, воспитывать желание 

заботиться о здоровье своих зубов, бережное обращение 

с лекарствами. 

4 неделя Прачечная Познакомить с работой мастера по стирке белья, 
уточнить знания о том, что в прачечной стирают, гладят 
полотенца и постельное белье. Развитие интереса в игре. 
Формирование положительных взаимоотношений между 
детьми. Воспитание у детей уважения к труду прачки, 
бережного отношения к чистым вещам - результату ее 
труда. 
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Февраль, 

1 неделя 
Аптека Расширить знания о профессиях работников 

аптеки: фармацевт делает лекарства, кассир- 

продавец продает их, заведующая аптекой 

заказывает нужные травы и другие препараты 

для изготовления лекарств, расширить словар- 

ный запас детей: «лекарственные препараты», 

«фармацевт», «заказ», «лекарственные 
растения». 

2 неделя В библиотеке Расширить кругозор детей, научить детей 

правильно пользоваться услугами библиотеки, 

применять знания литературных 

произведений, ранее полученных на занятиях, 

закрепить знания о профессии библиотекаря, 

воспитать уважение к труду библиотекаря и 

бережное отношение к книге, расширить 

словарный     запас     детей:     «библиотека», 

«профессия», «библиотекарь», «читальный 
зал». 

3 неделя Детский сад Формировать представления о сотрудниках 

детского сада ( няня, дворник, прачка, 

музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре, медсестра и другие.), о 

трудовых процессах, выполняемых каждым 

из них. Закрепление знаний детей о работе 

медсестры и врача, прачки, повара, дворника 

и других работниках детского сада. 

Воспитание интереса и уважения к их труду. 

Развитие у детей чувства благодарности за 

труд взрослых для них, желания оказать им 

посильную помощь. Развитие умения 

применять полученные знания в 

коллективной творческой игре. 

4 неделя Салон красоты Закрепить знания о профессии парикмахера, 
формировать навыки культуры общения и 

поведения. 

Март, 
1 неделя 

Магазин Ознакомление с трудом взрослых в 

продуктовом, овощном, книжном магазине, в 

универмаге и т. д. Развитие интереса в игре. 

Формирование положительных 
взаимоотношений между детьми, Воспитание 

у детей уважения к труду продавца.: научить 
детей классифицировать предметы по общим 

признакам, воспитывать чувство 
взаимопомощи, расширить словарный запас 

детей: ввести понятия «игрушки», «мебель», 

«продукты питания», «посуда». 

2 неделя Мы переходим улицу Закреплять умение ориентироваться на дороге, 
используя правила дорожного движения в 
различных практических ситуациях. 

3 неделя Театр Закрепление представлений детей о театре. 
Развитие интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений  между 

детьми. 
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4 неделя Кукольный театр Установление разнообразных ролевых связей, 
изменение   роли в ходе развертывания игры. 

Разыгрывание сюжетов по мотивам известных 
сказок (главная роль – у ребенка, 

второстепенные – у воспитателя). 

5 неделя Поликлиника Раскрытие смысла деятельности медицинского 

персонала развивать у детей способности 

принимать на себя роли. развивать интерес к 

игре . формировать положительные отношения 

между детьми. воспитание у детей уважения к 

труду врача. 

Апрель, 

1 неделя 
Столовая Формировать у детей представления о труде 

повара, структуре трудового процесса 

приготовления пищи (винегрета) с помощью 

предметно- схематической модели, о 

бережном отношении со столовыми 

приборами (нож, вилка) и предметами 

бытовой техники повара; познакомить детей с 

предметами бытовой техники, облегчающими 

труд повара; воспитывать уважение к труду 

повара. 

2 неделя Мы - космонавты Расширить тематику сюжетных игр, познако- 

мить с работой космонавтов в космосе, воспи- 
тать смелость, выдержку, расширить словар- 

ный запас детей: «космическое пространство», 

«космодром», «полет», «открытый космос». 

3 неделя Пограничники Продолжать   знакомить   детей   с   военными 
профессиями, уточнить распорядок дня 

военнослужащих, в чем заключается их 

служба, воспитывать смелость, ловкость, 

умение четко выполнять приказы командира, 

расширить словарный запас детей: «граница», 

«пост»,    «охрана»,    «нарушение»,    «сигнал 
тревоги», «пограничник», «собаковод». 

4 неделя Музыка для кукол. Формировать представления детей о 
профессии  музыкального руководителя; 
развивать у  детей интерес к труду 

музыкального  руководителя; обращать  
внимание на то, что воспитатель и 

музыкальный руководитель работают вместе.  

Май, 
1 неделя 

Семья Развитие   интереса   в   игре.   Формирование 
положительных взаимоотношений между 

детьми. Формировать представление о коллек- 

тивном ведении хозяйства, семейном бюджете, 

о семейных взаимоотношениях, совместных 

досугах, воспитывать любовь, 

доброжелательное, заботливое отношение к 
членам семьи, интерес к их деятельности. 
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2 неделя Пароход Формировать представления детей о водном 
транспорте, его назначении, разновидностях, 

профессиях на водном транспорте, его 

назначении, разновидностях, профессиях на 

водном транспорте; развивать познавательный 

интерес детей; воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

3 неделя Больница Раскрытие смысла деятельности медицинского 
персонала. Формирование умения творчески 

развивать сюжет игры. Воспитание уважения к 

профессии врача. Учить объединяться в игре, 

распределять роли. Учить детей уходу за 

больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях 

внимательность, чуткость, расширять словар- 

ный    запас:    ввести    понятия    «больница», 

«больной»,          «лечение»,          «лекарства», 
«температура», «стационар». 

4 неделя Шофёры Закрепление знаний и умений о труде шофера, 
на основе которых ребята смогут развить 

сюжетную, творческую игру. Развитие 

интереса в игре. Формирование 

положительных взаимоотношений между 

детьми. Воспитание у детей уважения к труду 

шофера. 

 

 

Приложение 5 

Перспективный план «Воспитание культурно-гигиенических навыков» 

Средняя группа (4-5 лет) 

Режимные 
процессы 

Содержание навыков Методические приёмы 

Сентябрь 

Питание 

Совершенствовать умение держать вилку 

большим и средними пальцами, 

придерживая сверху указательным 
пальцем. 

Беседа «Вспомним, как надо 

правильно кушать». 

Одевание- 

раздевание 

Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться и раздеваться 

в определённой последовательности, 

аккуратно складывать и развешивать 

одежду на стуле перед сном. 

Дидактическое упражнение 

«Кто правильно и быстро 
положит одежду». 

Умывание Совершенствовать навыки умывания: 

намыливать руки до образования пены, 

тщательно смывать, насухо вытирать 
полотенцем. 

Чтение: И. Ищук  

«Мои  ладошки» 
 

Содержание в  

порядке 

одежды, обуви, 

заправка 

кровати. 

Учить просушивать и чистить свою 

одежду и обувь, закреплять умение 

заправлять свою кровать. 

Дидактическое упражнение 

«Как надо заправлять 

постель». 

Октябрь 

Питание 

Приучать есть разные виды пищи, не 

меняя положения вилки в руке, а лишь 

слегка поворачивая кисть. 

Чтение Н.Литвинова 

«Королевство                                     столовых 

приборов». 
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Одевание- 
раздевание. 

Совершенствовать навыки правильно 

размещать свои вещи в шкафу, 

закреплять умение завязывать шнурки на 
ботинках, застёгивать сандалии. 

Беседа «Каждой вещи своё 
место». 

Умывание Совершенствовать  навыки  умывания, 
мыть лицо, насухо вытираться 
индивидуальным полотенцем. 

Дидактическое упражнение 

«Расскажем малышам, как 

надо умываться». 

Заправка 

кровати 

Продолжать учить заправлять кровать: 

расправлять одеяло, предварительно 

поправив простыню. 

Чтение С. Михалков «Я 

сам». 

Ноябрь 

Питание 

Закреплять умение намазывать ножом 

масло на хлеб, отрезать кусочек мяса, 

сосиски. 

Дидактическое упражнение 

«Расскажем малышам, как 

нужно правильно 

пользоваться ножом» 

Одевание- 
раздевание 

Закреплять умение одеваться и 

раздеваться в определённой 

последовательности,  пользоваться 

разными видами застёжек. 

Чтение И. Бурсов 
«Галоши», С. Михалков «Я 

сам». 

Упражнение «Кто правильно 
и быстро  положит одежду». 

Умывание Продолжать учить правильно умываться, 
своевременно пользоваться носовым 
платком. 

Чтение К.Чуковского 
«Мойдодыр» (отрывки). 

Заправка 
кровати 

Совершенствовать навыки заправки 
постели, умение аккуратно накрывать 
кровать покрывалом. 

Дидактическое упражнение 

«Кто правильно и быстро 

заправит постель». 

Декабрь 
Питание 

Закреплять умение есть второе блюдо, 
держа нож в правой, а вилку в левой руке. 

Беседа «Как правильно есть 
второе блюдо». 

Одевание -

раздевание 
 

Закреплять умение аккуратно 

складывать и развешивать одежду на 

стуле, одеваться в определённой 
последовательности. 

Упражнение «Как мы умеем 

наводить порядок». 

Умывание Совершенствовать навыки правильного 

умывания, пользования индивидуальным 

полотенцем. 

Чтение А.Барто, П. Барто 
«Девочка чумазая». 

Содержание в 
порядке одежды 

обуви, заправка 

кровати. 

Продолжать учить просушивать и 
чистить свою одежду, протирать обувь. 

Беседа «Как заботиться о 
своей одежде». 

Январь 

Питание 
Закреплять умение есть второе блюдо. 
Совершенствовать умение пользоваться 
салфеткой по необходимости. 

Беседа «Культура 
поведения во время еды». 

Одевание- 
раздевание 

Учить детей самостоятельно 
поддерживать чистоту и порядок в своём 

шкафу для одежды. 

Беседа «Как мы наводим 
порядок в своём шкафу для 

одежды» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и 
правильно умываться. 

Игра-драматизация по 
произведению А.Барто, П. 

Барто «Девочка чумазая». 

Содержание в 
порядке одежды 

обуви, заправка 

кровати 
 

Продолжать учить   мыть,   протирать, 

чистить свою обувь. 
Учить пришивать оторвавшиеся 

пуговицы. Принимать участие в смене 

постельного белья. 

Чтение 
«Чистота» 

Д.Крупской 
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Февраль 

Питание 
Закреплять умение пользоваться за 
обедом ножом и вилкой, салфеткой по 

мере необходимости. 

Игра –соревнование «Чей 
стол самый аккуратный» 

Одевание- 
раздевание 

Самостоятельно поддерживать чистоту и 
порядок в своём шкафу 

Игра – соревнование 
«Наведём порядок в 
шкафчиках». 

Умывание Совершенствовать      умение       насухо 
вытираться только своим полотенцем, 

взяв его из шкафчика и развернув на 

ладошках. 

Чтение отрывка из сказки 
К.И. Чуковского 

«Мойдодыр»,  «Да 

здравствует  мыло 

душистое….» 

Содержание   в 
порядке 

одежды и 

обуви, заправка 

кровати. 

Совершенствовать умение просушивать 
и чистить свою одежду, мыть, протирать 

, чистить обувь. Продолжать учить 

одевать на подушку чистую наволочку, 

расстилать простыню. 

Дидактическое упражнение 
«Поможем младшему 

воспитателю  сменить 

постельное бельё». 

Март 

Питание 
Закреплять умение правильно 

пользоваться столовыми приборами, есть 

второе блюдо при помощи ножа и вилки. 

Беседа «Почему второе 

блюдо не едят ложкой». 

Одевание- 

раздевание 

Закреплять умение выворачивать снятую 

одежду на лицевую сторону, аккуратно 

ставить обувь 

Чтение М. Зощенко 

«Глупая история» 

Умывание Совершенствовать умение быстро и 

аккуратно умываться, обязательно мыть 

руки с мылом после посещения туалета. 

Беседа «Микробы – наши 

враги» 

Содержание   в 

порядке 

одежды, обуви, 

заправка  кровати. 

Формировать привычку следить за своим 

внешним видом. 
Продолжать учить принимать участие в 

смене постельного белья. 

Беседа «Чистота - залог 
здоровья» 

 
 

Апрель 

Питание 
Продолжать учить есть второе блюдо при 
помощи ножа и вилки, не перекладывая 
их из руки в руку, есть с закрытым ртом. 

Беседа «Культура 
серьёзное дело». 

еды – 

Одевание- 
раздевание 

Закреплять умение аккуратно складывать 
одежду перед сном, выворачивать 

рукава, расправлять одежду. 

Игра-соревнование «Чей 
стул самый аккуратный» 

Умывание Закреплять  правила   умывания, 
соблюдения порядка в умывальной 

комнате. 

Чтение Е. Винокуров 
«Купание детей» 

Содержание   в 
порядке 

одежды и 

обуви, 

заправка 

кровати. 

Продолжать    формировать    привычку 
следить за своим внешним видом, 

напоминать товарищам о неполадках в 

их внешнем виде. 

Учить принимать участие в смене 

постельного белья: надевать чистую 

наволочку, с помощью взрослого 

надевать пододеяльник на одеяло. 

Дидактическое упражнение 
«Как помочь товарищу». 

Май 

Питание 
Продолжать учить детей есть с 
закрытым ртом, пережёвывать пищу 
бесшумно. 

Дидактическое упражнение 
«За столом едим культурно» 
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Одевание- 
раздевание 

Продолжать учить детей поддерживать 
порядок в шкафчиках для одежды, 

закреплять умение пользоваться 
разными видами застёжек на обуви и 

одежде, завязывать шнурки. 

Дидактическое упражнение 
«У кого в шкафу порядок» 

Умывание Закреплять умение мыть руки с мылом 
после посещения туалета и по мере 

необходимости 

Беседа «Чистые руки – 
здоровые дети» 

Содержание     в 
порядке 

одежды и 

обуви, 

заправка 

кровати. 

 

Формировать привычку напоминать 
товарищам о неполадках в их внешнем 

виде, проявлять желание помочь им, 

совершенствовать умение зашивать 

распоровшуюся по шву одежду. 

Продолжать учить менять постель: 

стелить чистую простынь, надевать 

наволочку и пододеяльник. 

Продуктивная 
деятельность: шитьё 

кукольного белья. 
Сюжетно-ролевая 

игра  «Детский сад» 
 

 

 

                                                                                                                                    

                                                                                                                                   Приложение 6 

                                        Перспективное планирование подвижных игр 

                                                           Средняя группа (4-5 лет) 

 

Месяц, 

неделя 

Название игры Цель 

Сентябрь, 

1 неделя 

«Собираем урожай» Воспитывать выдержку и 

дисциплинированность. 
Упражнять в метании мяча в горизонтальную 

цель левой и правой руками. 

Развивать глазомер, глазодвигательные 

функции, фиксацию взора. 

2 неделя «Мы ребята смелые» Воспитывать выдержку и 
дисциплинированность. 

Совершенствовать навыки ползания на 

четвереньках между предметами – в прямом 

направлении, по доске, по наклонной доске. 

Развивать умение согласовывать движения со 

словами, ползти друг за другом не толкаясь. 

Формирование навыки безопасного поведения в 

подвижной игре. 

Развивать ориентировку в пространстве, 
зрительное восприятие ориентиров. 

3 неделя «Щенок» Воспитывать желание оказывать помощь. 

Упражнять в лазании по гимнастической стенке, 

перелезая с одного пролета на другой, быть 

внимательным, не топиться, действовать по 

сигналу. 

Формирование навыки безопасного поведения 

на гимнастической стенке. 

Формировать зрительное восприятие предметов 

окружающей действительности. 
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4 неделя «Зайчата» Воспитывать умение подчиняться правилам 
игры. 

Развивать быстроту реакции, ловкость, 
скорость, внимание. 

Развивать ритмичной, выразительной речи и 

координации движений. 
Развивать ориентировку в пространстве. 

5 неделя «Зайка серый 

умывается…» 

Упражнять в прыжках на двух ногах с 

продвижением вперёд. Учить соотносить 

действия со словами. 

Октябрь, 

1 неделя 

«Ручеек» Воспитывать доброжелательное отношение к 

участникам игры. 

Развивать умение ползать между предметами, 

пролезать под препятствиями (высота – 50см.), 

не задевая предметы. 

Развивать ориентировку в пространстве, 

зрительное восприятие предметов окружающей 

действительности. 

 

2 неделя «Пастух и кровы» Воспитывать выдержку и 
дисциплинированность. 

Совершенствовать навыки ползания на 

четвереньках. 

Развивать ориентировку в пространстве. 

3 неделя «Лошадки» Воспитывать доброжелательное отношение к 
участникам игры. 

Развивать навыки бега в среднем темпе. 
Отрабатывать произношение звука – ц . 

Развивать ориентировку в пространстве. 

4 неделя «Меткие стрелки» Воспитывать выдержку и 
дисциплинированность. 
Совершенствовать навыки в бросании мяча в 

вертикальную цель. 

Развивать глазомер, глазодвигательные 
функции, фиксацию взора. 

Ноябрь, 

1 неделя 

«Салют» Воспитывать самостоятельность. 
Упражнять детей в подбрасывании мяча снизу 

вверх и умении ловить его двумя руками. 

Развивать глазодвигательные функции, 
фиксацию взора. 

2 неделя «Крокодилы» Воспитывать доброжелательное отношение к 
участникам игры. 

Развивать умение пролезать в обруч, лазать по 

наклонной лесенке, действовать в соответствии 

со словами текста. 

3 неделя «Хитрый лис» Воспитывать доброжелательное отношение к 
участникам игры. 

Упражнять в лазании по гимнастической стенке. 

Закреплять умение согласовывать движения со 

словами. 

Формирование осторожность и 
осмотрительность на гимнастической стенке. 
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4 неделя «Охотники и утки» Воспитывать организованность, внимание, 
умение управлять своими движениями. 

Упражнять детей в метании мяча в движущуюся 

цель. 

Развивать глазомер, глазодвигательные 
функции, фиксацию взора. 

Декабрь, 

1 неделя 

«Волк во рву» Развивать смелость и ловкость, умение 
действовать по сигналу. Упражнять в прыжках 

в длину с разбегу. 

2 неделя «Совушка» Развивать у детей торможение, 

наблюдательность, умение выполнять движения 

по сигналу. Упражнять детей в беге. 

3 неделя « Зайцы и волк ». Совершенствовать двигательные умения, 
тренировать в прыжках на месте и в длину. 

4 неделя «Найди, где 

спрятано?». 

Учить ориентироваться в пространстве. 

Январь, 
2 неделя 

«Мяч через сетку» Учить детей соревноваться. Упражнять в 
бросании мяча через сетку двумя руками снизу 
и из-за головы. 

3 неделя «У медведя во бору» Приучать детей поочерёдно выполнять разные 
функции (убегать и ловить). 

4 неделя « Найди и промолчи» Учить ориентироваться в зале. Воспитывать 
выдержку, смекалку. 

Февраль, 

1 неделя 
«Цветные 
автомобили» 

Развивать у детей внимание, умение различать 
цвета и действовать по зрительному сигналу. 

Упражнять детей в беге, ходьбе. 

2 неделя «Лиса в курятнике» Развивать у детей ловкость и умение выполнять 
движение по сигналу, упражнять в беге с 

увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в 

глубину. 

3 неделя «Птички и кошка» Развивать у детей решительность, упражнять в 
беге с увертыванием. 

4 неделя « Зайцы и волк» Развивать у детей умение выполнять движения 
по сигналу, упражнять в беге, в прыжках на 

обеих ногах, в приседании, ловле. 

Март, 

1 неделя 
«Найди себе пару» Развивать у детей умение выполнять движения 

по сигналу, по слову, быстро строится в пары. 

Упражнять в беге, распознавании цветов. 
Развивать инициативу, сообразительность. 

2 неделя «Кегли» Учить детей основным правилам игры. 

Упражняться в сильном и резком катание шара 

в кегли правой рукой. Развивать глазомер. 

3 неделя «Перелёт птиц» Развивать реакцию на словесные сигналы. 
Упражняться в лазание по гимнастической 

лестнице. 

4 неделя «Бездомный заяц». Учить детей действовать по сигналу. Развивать 

внимание, смекалку. 

5 неделя «У медведя во бору» Приучать детей поочерёдно выполнять разные 
функции (убегать и ловить). 

Апрель, 

1неделя 

«Подбрось-поймай» Учить детей соревноваться. Упражнять в 
бросании мяча двумя руками снизу вверх и 

ловить его. 
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2 неделя «Кто ушёл?» Учить детей ориентироваться в помещении 
группы и на участке. Развивать память, 

внимание. 

3 неделя «Ловишки» Учить бегу в разных направлениях, не 
наталкиваясь друг на друга. 

4 неделя «Повар и котята» Упражнять детей в различных видах ходьбы 
или бега, развитие быстроты реакции, сноровки, 
умения ориентироваться на слово 

Май, 

1 неделя 
«Воевода» Упражнять детей в прокатывании, бросании и 

ловле мяча, в умении согласовывать движение 

со словом, развивать внимание, ловкость. 

2 неделя «Мышеловка» Развивать у детей выдержку, умение 
согласовывать движения со словами, ловкость. 
Упражнять в беге и приседание, построение в 

круг и ходьбе по кругу. 

3 неделя Гори, гори ясно! » Развивать у детей выдержку, ориентировку в 
пространстве. Упражнять в быстром беге. 

4 неделя «Ловишки из круга» Развивать у детей умение согласовывать 

движения со словами. Упражнять в 

ритмической ходьбе, в беге с увертыванием 
и в ловле, в построении в круг 

 

Приложение 7 
 

Перспективное планирование «Трудовое воспитание» 

Средняя группа (4-5 лет) 

Месяц Цели: 

Сентябрь 

Самообслуживание 

Формировать навыки самостоятельно расправлять свою кроватку. 

Наблюдать за деятельностью няни в спальне. Учить 

последовательности в действиях. Продолжать учить детей шнуровать 

шнурки на своих кроссовках и помогать другим. Развивать моторику 

рук. Поощрять стремление помогать друг другу. Воспитывать 
опрятность и аккуратность своего внешнего вида. 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Приучать детей к соблюдению порядка в беседке. Формировать 

навыки поочерёдно выполнять трудовое действие (подметание части 
веранды по очереди). Наблюдать за трудом дворника. 

Труд в природе Продолжать учить детей ухаживать за растениями в уголке природы. 

Наблюдать за воспитателем, как поливает, рыхлит землю, протирает 

горшок, моет плошку. Разработать график дежурства в уголке 
природы. Повесить схемы «можно» «нельзя». 

Октябрь 

Самообслуживание 

Следить за культурой поведения за столом. Провести беседу по 

этикету, показать правила пользования столовыми приборами. 

Закрепить правила пользования салфеткой. Воспитывать культуру 

поведения за столом. 

Хозяйственно- 

бытовой труд 
Приучать детей к дежурству по столовой. Учить последовательно 

выполнять действия (убрать вилку, ложку, кружку, выбросить 

использованную салфетку). Наблюдать за действиями няни. 

Разработать график дежурства по столовой. Научить детей 

пользоваться им. Продолжать учить детей убирать игрушки на своё 

место. Воспитывать бережливость. Поощрять инициативу, 
взаимопомощь. 
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Труд в природе Воспитывать стремление помочь взрослому. Помочь дворнику 

собирать сухие листья на дорожках д/с и уносить их в определённое 

место. Собирать природный материал. Выполнить поделку из 

природного материала. Показать красоту природных элементов и 

развивать воображение. 

Ноябрь 

Самообслуживание 

Учить следить за порядком в шкафах. Отметить самых аккуратных. 
Формировать навыки складывания одежды и содержания её в 
порядке. Закреплять умение убирать всё на свои места. 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Читать литературные произведение о труде, о разных профессиях. 

Вызывать интерес к труду взрослых. Наблюдать за деятельностью 

повара. Продолжать навыки дежурства по столовой, раскладывать 

ложки, ставить на стол хлебницы, салфетницы. Научить детей сметать 

снег со скамеек и игрового оборудования на участке. Приучать детей 

бережно пользоваться предметами труда, уносить их на свое место по 

окончании работы. 

Труд в природе Продолжать учить детей ухаживать за растениями в уголке природы 
(мытьё поддонов, протирание листьев у крупнолистовых растений, 
полив, рыхление). Воспитывать любовь к природе. 

Декабрь 

Самообслуживание 

Учить детей приводить свою одежду в порядок после прогулки 

(отряхнуть от снега помочь отряхнуться другому, положить сушить 

варежки   и   шапку,   мокрые   штаны   повесить   на   дверку своего 
шкафчика). Закреплять стремление детей самостоятельно следить и 
ухаживать за своей одеждой. Воспитывать аккуратность и опрятность 
во внешнем виде. Приучать к взаимопомощи.  

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Наблюдать за трудом дворника и помочь ему в расчистке дорожек и 

игрового оборудования на участке от снега. Совершенствовать 

навыки детей в пользовании трудовым инвентарём. Продолжать 

воспитывать бережное отношение к инструментам труда. Читать 

литературные произведения, сказки о труде. Развивать представление 

детей о значимости различных видов трудовой деятельности в жизни 

человека.   Продолжать   вызывать   у   детей   интерес   к   трудовой 

деятельности и поощрять, желание трудиться. 

Труд в природе Продолжать формировать навыки работы в уголке природы 

(рыхление земли в цветочных горшочках). Объяснить необходимость 
и правильность выполнения данного трудового действия. Создавать 

эмоционально-положительную среду для работы. 

Январь 

Самообслуживание 
Закреплять навыки самостоятельно умываться, одеваться и 

раздеваться, помогая друг другу (застегнуть сзади пуговицу или 
замок). Приучать детей к самостоятельности и взаимопомощи. Учить 

справляться с данными задачами без помощи взрослого. 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

При   помощи   взрослых   сделать   на   участке   снежную   горку. 
Формировать целенаправленность действий и обозначать их 

значимость. Слепить на участке снеговика. Дать детям 

эмоциональную разгрузку и в тоже время закрепить данный вид 

деятельности.   Обратить   внимание   на   изменения   на   участке   с 

появлением горки и снеговика. 

Труд в природе Следить за своевременным выполнением поручений. 
Продолжать формировать навыки ухаживания за растениями в уголке 
природы. Наблюдать за детьми старшего возраста и их умениями 

ухаживать за растениями. 
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Февраль 

Самообслуживание 
Продолжать обращать внимание детей на их внешний вид. Учить 
детей самостоятельно устранять небрежности внешнего вида 

(заправляться, причёсываться...). Воспитывать стремление к красоте и 

опрятности. Оформить в группе уголок красоты: сделать кармашки 
для расчесок. 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

Учить детей выти рать пыль с подоконников, столов, стульев, 
влажной тряпкой, предварительно понаблюдав, как это делает няня. 

Следить за соблюдением целостности трудового процесса и за тем, 

чтобы по окончании работы дети все убирали на свои места. Провести 

беседу на тему «Чистота - залог здоровья» наблюдать за 

деятельностью врача. Продолжать формировать навыки дежурства по 

столовой    (помогать    приносить    няне    обед).    Закреплять 

навыки накрывания (раскладывание столовых приборов, салфетниц, 

хлебниц) и уборки со столов (убирать столовые приборы, кружки, 

хлебницы, салфетницы, уносить грязные салфетки). Наблюдать за тем 

как няня моет посуду. Помочь дома маме помыть посуду. 

Труд в природе Продолжать учить детей рыхлить землю в цветочных горшочках и 
правильно поливать цветы (под корешок), опираясь на схемы в уголке 
природы. 

Март 

Самообслуживание 
Учить детей соблюдать чистоту в раздевалке (протирать об тряпку 

грязную обувь). Помогать дома маме ухаживать за обувью. 
Воспитывать уважительное отношение к труду других. Продолжать 

воспитывать бережное отношение к своим вещам, учиться 

самостоятельно ухаживать за ними. 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Читать литературные произведения о труде пословицы. Экскурсия в 

д/с библиотеку. Наблюдать за трудом библиотекаря. Формировать 

представления детей о значимости данной профессии. Учить детей 

наводить порядок в книжном уголке, правильно обращаться с книгой. 

Наблюдать за тем как воспитатель «ремонтирует книги», вызывая тем 

самым бережное отношение к книгам. 

Труд в природе Формировать навыки коллективного труда (рыхление, полив, 
вытирание воды после полива цветов, протирание листьев от пыли). 

Воспитывать ощущение общей радости от проделанной работы. 

Апрель 

Самообслуживание 
Провести закрепляющие игры: «Кто всех быстрее?» - оденется - 
разденется - заправит свою кроватку без помощи взрослого. Закрепить 
стремление, ответственно трудиться. Поощрять победителей. 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

Учить детей мыть игровое оборудование (мыть кукол, стирать их 
одежду). Продолжать воспитывать бережное отношение к игровому 

оборудованию акцентируя на его изнашиваемости. В д/с. наблюдать 
за трудом прачки, дома наблюдать как стирает и гладит белье мама. 

Труд в природе Закрепить навыки ухаживания за комнатными растениями. Следить за 
самостоятельным распределением деятельности среди дежурных и 

последовательностью её выполнения, наблюдать, как  воспитатель 

ухаживает за растениями на участке. 

Май 

Самообслуживание 

Закрепить навыки самостоятельно исправлять небрежности своего 
внешнего вида. Провести конкурс на самого красивого и опрятного. 

Учить девочек самостоятельно прибирать волосы. 

Хозяйственно- 
бытовой труд 

Закрепить навыки уборки и аккуратного складывания игрового 
оборудования на свои места. Воспитывать самостоятельность и 

инициативу в трудовом процессе 

Труд в природе Помогать воспитателю ухаживать за уличными растениями (рыхлить, 
поливать, полоть). Продолжать воспитывать чувство радости от 
совместного труда 
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Приложение 8 

Комплексно – тематическое планирование 

в средней группе «Капитошка» на 2022-2023 учебный год. 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. М:Мозаика - Синтез, 2020 

 

Тема Развернутое содержание работы Неделя, 

дата 

Подтема Итоговые 

мероприятия 

До 

свида 

ния 

лето, 

здравс 

твуй 

детск 

ий сад 

Содействие возникновению у детей 

чувства радости от возвращения в 

детский сад. Продолжение знакомства 

с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

медсестра, инструктор по 

физическому воспитанию, дворник), 

предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжение знакомства с 

окружающей средой группы, 

помещениями детского сада. 

Рассматривание игрушек, название их 

формы, цвета, строения. 

Знакомство детей друг с другом в 

ходе игр (если дети уже знакомы, 

следует помочь им вспомнить друг 

друга). Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений между 

детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о 

дружбе, совместные игры). 

Расширять представление о своей 

семье, о родственных отношениях, 

профессиях родителей. 

1 неделя 

 

 

День знаний 

Уроки 

безопасности 

(дома, на улице, 

в лесу в 

общественном 

транспорте и 

др.) Профессии 

учителя и 

сотрудников 

детского сада. 

Праздник  

«День знаний» 

 

2 неделя 

 

 

Осень. 

Листопад. 

Кладовая леса: 

осенние ягоды, 

грибы 

Выставка  

«Что нам  

осень при- 

несла»  

3 неделя 

 

 

Неделя 

здоровья. В 

гостях у доктора 

Айболита. 

Профессии 

врача. 

Досуг «Вода, 

водичка» 

 

 

4 неделя 

 

Моя семья.  Выставка 

Рисунков 

«Моя  семья» 

5 неделя 

 

Хлеб. Продукты 

питания. 

Здоровое 

питание 

Выставка   

поделок 

Осень Расширение     представлений   об 

осени (сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке 

детского сада); о времени сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. 

Знакомство с сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, доярка и 

др.). 

Знакомство с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитание 

бережного отношения к природе.  

На прогулке сбор и рассматривание 

1 неделя 

 

Мой край 

родной – 

Ставрополье 

Оформление 

альбома 

«Моя Родина» 

2 неделя 

 

Овощи. Фрукты. 

Труд взрослых 

осенью, 

садоводы, 

животноводы. 

Вечер загадок 

3 неделя 

 

Золотая осень. 

Изменения в 

природе. Откуда 

хлеб пришел. 

Выставка 

«Осенняя    

палитра» 
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осенней листвы. Разучивание 

стихотворений об осени. Развитие 

умения замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за 

погодой. 

4 неделя 

 

Перелетные 

птицы. 

Осенний 

праздник 

Это 

наша 

Роди-

н а 

Расширять представления о родной 

стране, государственных праздниках, 

о флаге, гербе, гимне России, о 

столице Москве, о людях 

прославивших Россию. Воспитывать   

любовь   к   «малой Родине», 

гордость за достижения своей страны. 

Знакомить с родным городом, краем, 

его историей, культурой, видах 

транспорта. 

Расширение представлений о 

народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). Знакомство 

с народными промыслами. 

Продолжение знакомства с устным 

народным творчеством (песенки, 

потешки и др.) Использование 

фольклора при организации всех 

видов детской деятельности. 

Расширение знаний о домашних 

животных и птицах. Знакомство с 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

1 неделя 

 

Неделя 

народного 

единства: 

фестиваль 

дружбы 

народов. Моя 

малая и 

большая 

Родина. Россия, 

малая родина.  

Народные 

традиции, 

промыслы  и 

обычаи. 

Презентация, 

праздник 

2 неделя 

 

Дикие и 

домашние 

животные. 

Викторина  

«Что я знаю о  

животных» 

3 неделя 

 

Неделя игры и 

игрушки. 

Народная 

игрушка   

Выставка 

игрушек « Моя 

любимая 

 игрушка » 

4 неделя 

 

Всемирный 

День матери. 

Подарок для 

мамы. 

Ново- 

год-

ний 

празд 

ник 

Расширять представление детей о 

зиме, зимней природе. Развивать 

умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и 

неживой природы. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой, снегом и льдом. Расширение и 

обогащение знаний детей об 

особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады,  

сильные ветры). 

Знакомить с зимними видами спорта.            

Формировать представление о 

безопасном поведении людей зимой. 

 

  

1 неделя 

 

Зима. 

Изменения в 

природе  

Выставка 

рисунков 

«Зимушка-

зима» 

2 неделя 

 

Зимующие 

птицы. Акция 

кормушка 

Досуг «Птичка- 

невеличка» 

 

3 неделя 

 

Дикие и 

домашние 

животные 

зимой. 

Конкурс 

«Новогодняя 

игрушканашей  

семьи» 

4 неделя 

 

Зимние забавы.  Новогодний 

праздник 

5 неделя 

 

Зима. Новый 

год 

Вечер 

открытий 

Зима Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы Нового 

года и новогоднего   праздника, 

знакомить   с    традициями 

празднования   Нового  года в 

разных  странах.     Вызвать 

эмоционально-положительное 

отношение  к   предстоящему 

1 неделя 

 

Каникулы  

2 неделя 

 

Предметы 

домашнего 

обихода: 

мебель, Посуда. 

Развлечение 

Зимние забавы 
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празднику. Закладывать  основы 

праздничной культуры. 

Расширять представления о местах, 

где всегда зима, о животных Арктики 

и Антарктики. 

3 неделя 

 

Деревья. 

Кустарники 

зимой. 

 
Конкурс 

зимних  стихов. 

4 неделя 

 

Животные 

холодных стран 

(севера) 

Кукольный 

спектакль 

 

День 

защит 

ника 

Отече 

ства 

Осуществление    патриотического 

воспитания.        Знакомство        с 

«военными»  профессиями. 

Воспитание любви к Родине. 

Формирование   первичных 

гендерных представлений 

(воспитание в мальчиках стремления 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

1 неделя 

 

Профессии 

служб МЧС 

(скорая помощь, 

пожарная 

служба, 

спасения) . 

Электроприбор

ы. Инструменты 

 

Оформление   

альбома 

«Профессии». 

 

2 неделя 

 

Город мой. 

Средства связи: 

почта, сотовый 

телефон, 

компьютер 

Выставка 

«Мой  папа – 

солдат» 

3 неделя 

 

Транспорт. 

Работники 

транспорта. 

Правила 

дорожного 

движения. 

Праздник, 

посвященный 

Дню 

защитника 

Отечества. 

4 неделя 

 

День защитника 

Отечества. 

Наша армия. 

Военная 

техника 

Выставка 

детского 

творчества 

«Букет для 

мамы» 

Мами н 

день 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной,  трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

1 неделя 

 

8 Марта - 

Международны

й женский день. 

Женские 

профессии. 

 

Праздник, 

посвященный 

8  марта 

Весна Расширение    представлений     о 

весне. Воспитание бережного 

отношения к природе, умения 

замечать красоту весенней природы. 

Расширение представлений о 

сезонных изменениях (изменения в 

погоде, растения весной, поведение 

зверей и птиц). 

Расширение представлений о 

простейших связях в природе 

(потеплело – появилась травка и 

т.д.). 

2 неделя 

 

Весна. 

Изменения в 

природе: 

животные и их 

детеныши 

Театрализо- 

ванный показ  

сказки  

«Три медведя» 

3 неделя 

 

Человек в 

природе весной. 

Красная книга 

Создание 

«Красной 

книги»  из 

рисунков 

детей, 

родителей, 

воспитателей 
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Отражение впечатлений о весне в 

разных видах художественной 

деятельности. 

4 неделя 

 

Комнатные 

растения. 

Цветы. Огород 

на окне. Акция 

«Научись 

любоваться 

цветущим 

цветком» 

Экологичес  

кая прогулка 

«В гостях у  

Феи цветов» 

5 неделя 

 

Театр. 

Библиотека. 

Международны

й день театра. 

День детской 

книги 

Развлечение 

«День смеха» 

Весна Расширять представления детей о 

весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи 

между явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонными 

наблюдения. Познакомить с 

особенностями сезонных явлений 

природы, приспособлением растений 

и животных к изменяющимся 

условиям среды весной.  

Познакомить детей с праздником 

Днем Космонавтики, историей 

покорения космоса. Воспитывать 

интерес к познанию вселенной; 

чувство любви к родной земле и 

желание бережно относиться к своей 

планете. 

1 неделя 

 

Перелетные 

птицы. Птицы 

весной: акция 

скворечник 

 

Вечер игр 

2 неделя 

 

День 

космонавтики. 

Покорение 

космоса. 

Профессии 

космоса: 

астроном, 

космонавт. 

 

Выставка 

поделок ко 

Дню 

космонавтики 

3 неделя 

 

День Земли Вечер загадок 

4 неделя 

 

Неделя 

искусства. 

Досуг «В гости 

к                                           бабушке 

Забавушке» 

День 

Побе

д ы 

Осуществление   патриотического 

воспитания. Воспитание любви к 

Родине. Формирование представлений 

о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитание уважения к 

ветеранам войны. 

1 неделя 

 

9 Мая - День 

Победы. Москва 

– столица нашей 

Родины 

Праздник 

«Светлый 

праздник-День 

Победы» к памятнику 

Лето Расширение представлений о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Формирование элементарных 

представлений о садовых и 

огородных растениях. 

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и 

песком. Воспитание бережного 

отношения а природе, умение 

замечать красоту летней природы. 

2 неделя 

 

Лес, деревья, 

грибы, цветы на 

клумбах. 

Насекомые 

 

Выставка  

поделок из  

пластилина 

3 неделя 

 

Весенние 

работы на 

приусадебных 

участках. 

Животные 

водоемов.  

Весеннее 

развлечение 

«Божья 

коровка, черная 

головка» 

4 неделя 

 

Лето. Мы 

растем- скоро в 

школу мы 

пойдем! 

Летний 

праздник 

«Летние 

забавы» 
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Приложение 9 

Комплексно - тематическое планирование содержания 

Образовательной деятельности детей 

 

Перспективное планирование по развитию речи 

в средней группе «Капитошка» на 2022-2023 учебный год. 
 

 

 

 

Месяц, 
неделя 

Методическое  обеспечение: В.В. Гербова. Развитие речи в детском 

саду. Средняя группа             

Тема Программное содержание 

Сентябрь 

1 неделя 
 

Беседа с детьми на 

тему «Надо ли учиться 

говорить?» 

Стр. 25 

Помочь детям понять, чем они будут заниматься на 

занятиях по развитию речи, для чего нужно учиться 

говорить правильно. 

2 неделя 
 

Звуковая культура речи: 

звуки С и СЬ. 

Стр. 26 

Упражнять в правильном, отчетливом произнесении 

звука с (в словах и фразовой речи).  

3 неделя 
 

Обучение 
рассказыванию 

«Наша неваляшка» 
Стр. 28. 

Учить детей, следуя плану рассматривания игрушки, 

рассказать о ней при минимальной помощи педагога. 

4 неделя  
 

Чтение стих-ния  

И. Бунина 

«Листопад». 
Стр. 29 

Продолжать учить детей составлять рассказы об 

игрушке. Познакомить со стихотворением о ранней 

осени. Развивать поэ тический слух. 

5 неделя 

 

Чтение сказки 

К.Чуковского 

«Телефон». 

Стр. 31 

Познакомить детей  со сказкой. Упражнять в 

инсценировании отрывков из произведения. 

Октябрь 

1 неделя 

 

Звуковая культура  речи: 

звуки З и ЗЬ. 

Стр. 32 

Упражнять детей в произношении изолированного 

звука з (в слогах, словах); учить произносить звук з 

твердо и мягко; различать 

слова со звуками з, зь. 

2 неделя  
 

Заучивание р.н.песенки 

«Тень, тень-потетень». 

Стр. 34 

Помочь детям запомнить и выразительно читать 
песенку. 

3 неделя  

 

Чтение стих-ний об 

осени. Составление 

рассказа - описание 

игрушек. 

Стр. 35 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи. 
Продолжать учить рассказывать об игрушке по 

определенному плану (по подражанию педагогу). 

4 неделя  

 

Чтение сказки 
«Три поросенка». 

Стр. 37 

Познакомить детей с английской сказкой «Три 
поросенка» (пер. С. Михалкова), помочь понять ее 

смысл. 

Ноябрь 
1 неделя  

 

Звуковая культура 
речи: звук Ц. 
стр. 38 

Упражнять детей в произнесении звука ц 
(изолированного, в слогах, словах). 
Совершенствовать интонационную выразительность 
речи. Учить различать слова, начинающиеся со звука 
ц, ориентируясь не на смысл слова,   а на его 
звучание. 
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2 неделя 

 

Рассказывание по 

картине «Собака со 
щенятами». Чтение 

стихотворений об 

осени.       Стр. 41 

Учить детей  называть картинку и  описывать ее в 

определенной                                       последовательности. Приобщать детей 
к поэзии. 

3 неделя 
 

Составление 
Рассказа об игрушке 

Д/упражнение «Что 

из чего?».   Стр.44 

Развивать умение составлять последовательный 
рассказ об игрушке. Упражнять детей в умении       
обра зовывать слова по аналогии. 

4 неделя 
 

Чтение р. н. с. 
«Лисичка – сестричка 

и волк». 

Стр. 48 

Познакомить детей с русской народной сказкой 
«Лисичка-сестричка и волк» (обр. М. Булатова), 

помочь оценивать поступки героев, драматизировать 

отрывок из произведения 

Декабрь 

1 неделя  

 

Чтение и заучивание 
стихотворений о  зиме. 
Стр. 49 

Приобщать детей к поэзии. Помогать  запоминать и 
выразительно читать стихотворения. 

2 неделя  

 

Обучение 
рассказыванию по 

картине «Вот это 
снеговик».  Стр. 51 

Учить детей составлять рассказы по картине без 
повторов и пропусков существенной 

информации; закреплять умение придумывать 

название картины. 

3 неделя 
 

Звуковая культура 
речи: звук Ш. 

стр. 52 

Показать детям артикуляцию звука ш, учить 
четко произносить звук (изолированно, в 

слогах, словах); различать слова со звуком ш. 

4 неделя  

 

Чтение детям р. н. с. 
«Зимовье». 

Стр. 54 

Помочь детям вспомнить известные им русские 
народные сказки. Познакомить со сказкой 

«Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова). 

Январь 

2 неделя 

 

Звуковая культура  

речи: звук Ж. 

Стр. 55 

Упражнять детей в  правильном и четком 

произнесении звука ж (изолированного, в 

звукоподражательных словах); в умении  определять 
слова со звуком ж. 

3 неделя 
 

Обучение 
рассказыванию по 
картинке «Зима. Игры 
на свежем воздухе» 
Стр. 58 

Учить детей рассматривать картинку и рассказывать о 

ней в определенной последовательности. Учить 
придумывать название картины. 

4 неделя 
 

Чтение любимых 
стихотворений. 

Заучивание стихотворе 

ния А.Барто «Я                знаю, 

что надо придумать». 

Стр. 58 

Выяснить, какие программные стихотворения 
знают дети. Помочь детям запомнить новое 

стихотворение. 

Февраль 

1 неделя 

 

Мини-викторина по 

сказкам К.Чуковского. 
чтение сказки 

«Федорино горе». 
 Стр. 60 

 Помочь детям вспомнить названия и содержание 

сказок К.Чуковского. Познакомить со сказкой 
«Федорино горе». 

2 неделя 
 

Звуковая культура 
речи: звук Ч. 
Стр.61 

Объяснить детям, как правильно  произносится 
звук ч, упражнять в произнесении звука 

изолированно, в словах, стихах). Развивать 

фонематический слух детей. 

3 неделя 
 

Составление 
Рассказов по картине 

«На полян е». 

Стр. 63 

Помогать детям   рассматривать   и   описывать 
картину в определенной последовательности. 

Продолжать учить придумывать название картине. 
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4 неделя  

 
Урок вежливости. 

Стр. 64 

Рассказать детям о том, как принято встречать 

гостей, как и что лучше показать гостю, чтобы он 

не заскучал. 

Март 

1 неделя  
 

Готовимся 
встречать весну и 
Международный 
женский день. Стр. 67 

Познакомить детей со стихотворением 
А.Плещеева «Весна». Упражнять в 
умении     поздравлять женщин с праздником. 

2 неделя  

 

Звуковая культура 
речи: звуки Щ-Ч 

Стр. 69 

Упражнять детей в правильном произнесении 
звука щ и дифференциации звуков щ-ч. 

3 неделя 
 

 Чтение сказки 

«Петушок и      бобовое 

зернышко». Стр. 71 

Помочь детям вспомнить названия и содержание   

известных им сказок. Познакомить со сказкой 

«Петушок и бобовое зернышко». 

4 неделя 
 

Составление рассказов 
по картине 

«Одуванчики». Стр.72 

Закреплять умение детей придерживаться 
определенной последовательности при составлении 

рассказ по картине; придумывать название  картине. 

5 неделя 
 

Чтение сказки  
Д.Мамина-Сибиряка 
«Сказка про                  Комара 

Комаровича- Длинный 

нос и про                       Мохнатого 

Мишу - Короткий 

хвост».    Стр. 73 

Познакомить детей с авторской литературной 
сказкой. 

Апрель  
1 неделя  

 

Звуковая культура 
речи: звуки Л, ЛЬ. 

Стр. 74 

Упражнять детей в четком произнесении звука л 

(в звукосочетаниях, словах, фразовой речи). 

Совершенствовать фонематическое восприятие – учить 

определять слова со звуками л, ль. 

2 неделя  

 

Обучение 
рассказыванию.   

Стр. 76 

Учить детей создавать картину и рассказать о ее 
Содержании. Развивать творческое мышление. 

3 неделя 
 

Заучивание 

стихотворений. 

Стр. 77 

Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из 

стихотворений. Заучивание стихотворения Ю. Кушака 

«Олененок». Заучивание р.н.п. «Дед хотел уху сварить». 

4 неделя 
 

День Победы. 
Стр. 79 

Выяснить, что знают дети о Дне Победы. 
Помочь запомнить и выразительно читать 

стихотворение Т. Белозерова «Праздник Победы». 

Май 

1 неделя  

 

Звуковая культура 
речи: звуки Р, РЬ. 
Стр. 81 

 Упражнять детей в четком и правильном 
 произнесении звука  Р, РЬ  (изолированно, в 

чистоговорках, в словах). 

2 неделя 
 

Прощаемся с 
подготовишками. 

Стр. 82 

Оказать внимание   детям,   которые   покидают 
детский сад, пожелать им доброго пути. 

3 неделя 
 

Знакомство с писателями 

Ставропольского   края 

 

 Познакомить детей с книгой В.И.Скорик «Ненавижка» 

формировать интерес  к творчеству Ставропольских 

писателей. 

4 неделя 

 

Литературный 
калейдоскоп. 

Стр. 83. 

Выяснить, есть ли у детей любимые стихи, 
сказки, рассказы; знают ли  они загадки и  считалки. 
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         Приложение 10 

Перспективное планирование по познавательному развитию 

(Ознакомление с природой в детском саду/Ознакомление с предметным и 

социальным окружением) 

в средней группе «Капитошка» на 2022-2023 учебный год. 

 

 

Месяц, 

неделя 

Методическое  обеспечение: для 4-5 лет 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

Тема Программное содержание 

Сентябрь 

 1 неделя  

 

.Расскажи о 

любимых предметах. 

(пред. и соц. окр.) 

О.В. Дыбина стр.12 

Закреплять умение детей находить предметы 

рукотворного мира в окружающей обстановке. 

Формировать умение описывать предмет, называть 

его, определять его детали, функции, материал.  

2 неделя 
 

Что нам осень принесла? 

(озн. с природой) 

О.А.Соломенникова 

стр.28 

Расширять представления детей об овощах и 

фруктах. Закреплять знания о сезонных изменениях в 

природе. Дать представления о пользе для здоровья 

человека природных витаминов. 

3 неделя 

 

Моя семья. 
(пред. и соц. окр.) 

О.В. Дыбина стр.35 

Познакомить с понятием «семья». Дать 
первоначальное представление о родственных 
отношениях в семье: каждый ребёнок одновременно 
сын(дочь), внук(внучка), брат (сестра); мама и папа – 
дочь и сын бабушки и дедушки. Воспитывать чуткое 
отношение к самым близким людям – членам 
семьи. 

4 неделя  

 

«У медведя во бору 

грибы, ягоды  беру» 

(озн. с природой) 

О.А. Соломенникова 

стр.30 

Закреплять знания о сезонных изменениях в 

природе. Формировать представления о растениях 

леса: грибах и ягодах. Расширять представления о 

пользе природных витаминов для человека и 

животных. 

Октябрь 

1 неделя  

 

Петрушка идет  трудиться. 

(пред. и соц. окр.) 
О.В. Дыбина стр.13 

Учить детей группировать предметы по назначению. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

2 неделя 

 

«Прохождение 
экологической тропы» 

(озн. с природой) 

О.А. Соломенникова 

стр.33 

Расширять представления детей об сезонных 
изменениях в природе. Показать объекты 

экологической тропы в осенний период. 

Формировать бережное отношение к окружающей    

природе.    Дать    элементарные представления о 

взаимосвязи человека и природы. 

3 неделя  
Мои друзья. 

(пред. и соц. окр.) 

О.В. Дыбина стр.38 

Формировать понятия «друг», «дружба»; 
воспитывать доброжелательные взаимоотношения 

между детьми, побуждая их к добрым поступкам. 

Учить сотрудничать, сопереживать, проявлять 
заботу и внимание друг к другу 

4 неделя  «Знакомство с декоратив-

ными птицами» 

(озн. с природой) 

 О.А. Соломенникова 

стр.33 

Дать детям представления о декоративных 
птицах. Показать детям особенности содержания 

декоративных птиц. Формировать желание наб- 

людать и ухаживать за растениями, животными. 
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Ноябрь  

1 неделя  

«Петрушка идет 

рисовать» (пред. и 

соц. окр.) О.В. Дыбина 

стр.15 

Продолжать учить группировать предметы по 

назначению; развивать любознательность. 

2 неделя  

 

«Детский сад наш 

так хорош – лучше сада 

не найдешь» 

(пред. и соц. окр.)  
О.В. Дыбина стр.39 

Уточнить знания детей о детском саде.  

Расширять знания о людях разных профессий, 

работающих в детском саду. 

3 неделя 
 

Петрушка-физкультурник 

(пред. и соц. окр.) 

О.В. Дыбина стр.16 

Совершенствовать умение группировать предметы по 
назначению. Уточнить знания детей о видах спорта и 
спортивного оборудования. Развивать наблюдательность. 

4 неделя  «Осенние посиделки. Беседа 

о домашних животных» 

(озн. с природой)  

О.А. Соломенникова 

стр.38 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Расширять представления о жизни домашних 

животных в зимнее время года. Формировать желание 

заботиться о домашних животных. 

5 неделя 
 

«Скоро зима»  
(озн. с природой) 
 О.А. Соломенникова 
стр.41 

Дать детям  представления о жизни диких 
животных зимой. Формировать интерес к 
окружающей природе. Воспитывать заботливое 
отношение к животным. 

Декабрь 

1 неделя  

 

«Что такое улица» 
(пред. и соц. окр.)    

О.В. Дыбина стр.41 

Продолжать знакомить  с ближайшим окружением 
(основными объектами  городской инфраструктуры): 
дома разного назначения, улица. Закреплять название 
улицы, на которой находится детский сад; поощрять 
ребят, которые называют улицу, на которой живут; 
объяснять, как важно знать свой адрес. 

2 неделя  

 

«Дежурство в уголке 
природы» 
(озн. с природой) 
О.А. Соломенникова 
стр.43 

Показать детям особенности дежурства в уголке 
природы. Формировать ответственность по 
отношению к уходу за растениями и животными 

3 неделя  

 

Воздушный шарик. 

(пред. и соц. окр.) 
О.В. Дыбина стр.20 

Познакомить детей со  свойствами резины. 

Учить устанавливать связь между материалом, из 
которого сделан предмет, и способом его 

использования. 

4 неделя 
 

«Почему растаяла 
Снегурочка?»  

(озн. с природой) 

О.А. Соломенникова 
стр.45 

Расширять представления детей о свойствах воды, 
снега и льда. Учить устанавливать элементарные 
причинно-следственные связи: снег в тепле тает и 
превращается в воду; на морозе вода замерзает и 
превращается в лед. 

Январь 
2 неделя  

 

Стайка снегирей на 
ветках рябины. 

(озн. с природой)  

О.А. Соломенникова 

стр.45 

Расширять представления детей о многообразии 
птиц. Учить выделять характерные особенности 

снегиря. Формировать желание наблюдать за 
птицами, прилетающими на участок и 

подкармливать их. 

3 неделя 
 

Замечательный                                       врач. 

(пред. и соц. окр.) 

О.В. Дыбина стр.45 

Дать детям представления о значимости труда врача 
и медсестры, их заботливом отношении к 

людям.   Человека к труду (деловые и личностные 
качества). 

4 неделя  

 

«В гости к деду 
Природоведу»  
(озн. с природой) 
О.А. Соломенникова 
стр.50 

Расширять    представления    детей    о    зимних 
явлениях в природе. Учить наблюдать за объектами 

природы в зимний период. Дать элементарные 

понятия о взаимосвязи человека и природы. 
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Февраль 

1 неделя 

 

В мире стекла. 
(пред. и соц. окр.) 

О.В. Дыбина стр.22 

Помочь выявить   свойства   стекла   (прочное, 
прозрачное, цветное, гладкое); воспитывать 

бережное отношение к вещам; развивать 

любознательность. 

2 неделя  

 

Рассматривание 
кролика.  
(озн. с природой) 

О.А. Соломенникова 

стр.53 

Дать детям представление о кролике. Учить 
выделять характерные особенности внешнего вида 
кролика. Формировать интерес к животным. 

3 неделя  

 

Наша Армия.  
(пред. и соц. окр.)  

О.В. Дыбина стр.47 

Дать представления о воинах, которые охраняют 
нашу   Родину; уточнить понятие Защитники 

Отечества». Познакомить с некоторыми военны- ми 
профессиями (моряки, танкисты, летчики, 

пограничники). 

4 неделя 
 

Посадка лука. 

(озн. с природой) 

О.А. Соломенникова 

стр.54 

Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для роста и развития растения (почва, 

влага, тепло и свет). Дать эле¬ментарные понятия о 

природных витаминах. Формировать трудо¬вые 

умения и навыки. 

Март 

1 неделя  

 

В мире пластмассы. 
(пред. и соц. окр.) 
О.В. Дыбина стр.23 

Познакомить детей со свойствами пластмассы  
(гладкая, лёгкая, цветная). Воспитывать  бережное 
отношение к вещам. Развивать любознательность. 

2 неделя  

 

«Мир комнатных 

растений»  
(озн. с природой) 

О.А. Соломенникова 

стр.57 

Расширять представления детей о комнатных 

растениях: их пользе и строении. Учить различать 

комнатные растения по внешнему виду. 

3 неделя  

 

Дерево умеет плавать 
(пред. и соц. окр.) 
О.В. Дыбина стр.26 

Расширять представления детей о дереве, его 
свойствах. Учить устанавливать причинно-
следственные связи между свойствами материала и 
способом его использования 

4 неделя 
 

Поможем Незнайке 
вылепить посуду. 

(озн. с природой)  

О.А. Соломенникова 

стр.57 

Расширять представления детей о свойствах 
природных материалов. Учить сравнивать свойства 

песка и глины. Формировать представления о том, 
что из глины можно лепить игрушки и посуду. 

Закреплять умения детей лепить из глины. 

Апрель  

1 неделя  
 

В мире материалов. 
 (пред. и соц. окр.) О.В. 
Дыбина стр.27 

Развивать умение узнавать материал, из которого 

сделан предмет, называть материал (стекло, металл, 

пластмасса). Учить называть предметы 

обобщающими словами  по признаку материала 

(стеклянные, металлические, пластмассовые). 

2 неделя  
   

Мой город. 
(пред. и соц. окр.) 

О.В. Дыбина стр.43 

Продолжать закреплять знания детей о названии 
родного города, знакомить с его достопримечатель-
ностями.   Воспитывать чувство гордости за свой 
город. 

3 неделя  Путешествие в прошлое 
кресла. (пред. и соц. окр.) 
О.В. Дыбина стр.29 

Знакомить детей с назначением предметов 
домашнего обихода. Развивать ретроспективный 
взгляд на предметы. Учить определять некоторые 
особенности предметов (части, форма). 

4 неделя  Путешествие в 
прошлое одежды. 

(пред. и соц. окр.) 

О.В. Дыбина стр.32 

Знакомить детей с назначением и функциями 

предметов одежды Учить устанавливать связь 
между материалом и назначением предметов 

одежды. 
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Май 
1 неделя 
 

В гостях у 

музыкального 

руководителя. (пред. и 
соц. окр.)  

О.В. Дыбина стр.46 

Познакомить с деловыми и  личностными 

качествами  музыкального  руководителя. 

Развивать эмоциональное, доброжелательное 
отношение к нему. 

2 неделя 
 

В гости к хозяйке 
луга. 

(озн. с природой) 

О.А. Соломенникова 

стр.59 

Расширять представления детей о разнообразии 
насекомых. Закреплять знания о строении 

насекомых. Формировать бережное отношение к 

окружающей природе. Учить отгадывать загадки 
про насекомых. 

3 неделя 
 

Экологическая 
тропа весной.  

(озн. с природ.) 

О.А. Соломенникова 

стр.66 

Расширять представления о сезонных изменениях      
в природе. Показать объекты экологической тропы 

весной. Формировать бережное отношение к 
окружающей природе. Дать элементарные 
представления о взаимосвязи человека и природы. 

4 неделя  
 

Найди место для 

предмета. 

(пред. и соц. окр.)  

О.В. Дыбина стр.28 

Закреплять умение правильно называть предметы 

природного и рукотворного мира. 

Учить группировать предметы по способу 

использования  (правильно определять функцию 

предмета), понимать назначение предметов, 

необходимых  для жизни человека. 

 

 
Приложение 11 

 

Перспективное планирование по ФЭМП  
в средней группе «Капитошка» на 2022-2023 учебный год. 

 

 

Месяц, 
неделя 

Методическое  обеспечение: И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных математических представлений». 

 Средняя группа 

Тема Программное содержание 

Сентябрь 

1 неделя  

 

Занятие 1 
Стр.12 

Совершенствовать умение сравнивать две равные группы 

предметов, обозначать результаты сравнения словами: 

поровну, столько – сколько. Закреплять умение сравнивать два 

предмета по величине, обозначать результаты сравнения 

словами большой, маленький, больше, меньше. Упражнять в 

определении пространственных направлений от себя и 

назывании их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, 

внизу. 

2 неделя  Занятие 2 
Стр.12 

Продолжать совершенствовать умение сравнивать две равные 
группы предметов, обозначать результаты сравнения словами: 
поровну, столько – сколько. Закреплять умение сравнивать два 
предмета по величине, обозначать результаты сравнения 
словами большой, маленький, больше, меньше. Упражнять в 
определении пространственных направлений от себя и 
назывании их словами: впереди, сзади, слева, справа, вверху, 
внизу. 

3 неделя 
 

Занятие 3 

Стр.13 
Упражнять в сравнении двух групп предметов, разных по 

цвету, форме, определяя их равенство или неравенство на 

основе сопоставления пар, учить обозначать результаты 

сравнения словами: больше, меньше, поровну, столько – 

сколько. Закреплять умение различать и называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь). 
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4 неделя 
 

Занятие 4 
Стр.14 

Упражнять в умении различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник. Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по длине и ширине, обозначать 

результаты сравнения е; словами: длинный – короткий, длиннее 

– короче; широкий – узкий, шире – уже. Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, форме и пространственному 

расположению. 

Октябрь 

1 неделя  

 

Занятие 5 
Стр.15 

Продолжать учить сравнивать две равные группы                       предметов, 

разных по форме, определяя их равенство или неравенство на 

основе сопоставления   пар.   Закреплять   умение   различать   

и называть плоские геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Упражнять в сравнении двух предметов по 

высоте, обозначая результаты сравнения   словами:   высокий,   

низкий,   выше, ниже. 

2 неделя  

 

Занятие 6 
Стр.17 

Учить понимать значение итогового числа, полученного в 
результате счета предметов в пределах 3, отвечать на вопрос 

«Сколько?». Упражнять в умении определять геометрические 
фигуры (шар, куб, круг, квадрат, треугольник) осязательно – 

двигательным путем. Закреплять умение различать левую и 
правую руки, определять пространственные направления и 

обозначать их словами: налево, направо, слева, справа. 

3 неделя 
 

Занятие 7 
Стр.18 

Учить считать в пределах 3, используя следующие   приемы:   
при   счете   правой   рукой указывать на каждый предмет 

слева направо, называть числа по порядку, согласовывать их в 
роде, числе, падеже, последнее число относить ко всей группе 

предметов. Упражнять в сравнении двух предметов по 
величине ( длине, ширине, высоте), обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами: длинный – корот- кий, 

длиннее – короче, широкий – узкий, шире – уже, высокий – 
низкий, выше – ниже. Расширять представления   о   частях   

суток   и   их   последовательности (утро, день, вечер, ночь). 

4 неделя  

 

Занятие 8 
Стр.19 

Продолжать учить   считать в пределах 3, соотнося число с 
элементом множества, самостоятельно обозначать итоговое 

число, правильно отвечать на вопрос «Сколько?». 

Совершенствовать умение различать и называть 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) 

независимо от их размера. Развивать умение определять 

пространственное направление от себя: вверху, внизу, 

впереди, сзади, слева, справа 

Ноябрь  

1 неделя  

 

Занятие 9 
Стр.21 

Закреплять умение считать в пределах 3, поз накомить с 
порядковым значением числа, учить правильно отвечать на 

вопрос «Сколько?», «Который по счету?». Упражнять в умении 
находить одинаковые по длине, ширине, высоте предметы, 

обозначать соответствующие признаки словами: длинный, 
длиннее, короткий, короче, широкий, узкий, шире, уже, 

высокий, низкий, выше, ниже. Познакомить с 

прямоугольником на основе сравнения его с квадратом. 

2 неделя  

 

Занятие 10 
Стр.23 

Показать образование числа 4  на основе сравнения двух 
групп предметов, выраженных числами 3 и 4; учить считать в 
пределах 4. Расширять представления о прямоугольнике на 
основе сравнения его с квадратом. Развивать умение 
составлять целостное изображение предметов из частей. 
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3 неделя 
 

Занятие 11 
Стр.24 

Закреплять умение считать в пределах 4, познакомить с 

порядковым значением числа, учить правильно   отвечать   на   

вопрос «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 
месте?». Упражнять в умении различать и называть знакомые 

геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник,     
прямоугольник. Раскрыть  на конкретных примерах значение 

понятий быстро, медленно. 

4 неделя 
 

Занятие 12 
Стр.25 

Продолжать знакомить с образованием числа 5, учить считать 

в пределах 5, отвечать на вопрос «Сколько?». Закреплять 

представления о последовательности частей суток: утро, день, 
вечер, ночь. Упражнять в различении геометрических фигур 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Декабрь  

1 неделя  

   

Занятие 13 
Стр.28 

Продолжать учить считать в пределах 5, знакомить с 

порядковым значением числа 5, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?». Учить сравнивать предметы 

по двум признакам величины (длине и ширине), обоз- начать 

результаты сравнения выражениями, например: «Красная 

ленточка длиннее и шире зеленой, а зеленая ленточка короче и 

уже красной ленточки». Совершенствовать умение определять 

пространственное направление от себя: вверху, внизу, впереди, 
сзади, слева, справа. 

2 неделя 
    

Занятие 14 
Стр.29 

Закреплять умение   считать в пределах 5, формировать 
представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов 
на основе счета. Продолжать учить сравнивать предметы по двум 
признакам величины (длине и ширине), обозначать 
результаты сравнения выражениями, например:   «Длинная   и   
широкая   –   большая дорожка, короткая и узкая – маленькая 
дорожка». Упражнять в различении и назывании знакомых 
геометрических фигур (куб, шар, квадрат, круг). 

3 неделя 
 

Занятие 15 
Стр.30 

Продолжать формировать представления о порядковом 
значении числа (в пределах 5), закреплять умение отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 
месте?». Познакомить с цилиндром, учить различать шар и    
цилиндр.    Развивать    умение    сравнивать предметы по 
цвету, форме, величине. 

4 неделя  

 

Занятие 16 
Стр.32 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 
образцу. Продолжать уточнять представления о цилиндре, 

закреплять умение различать шар, куб, цилиндр. Закреплять 
представления   о   последовательности   частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

5 неделя 

 

Занятие 17 
Стр. 33 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по образцу 
и названному числу. Познакомить  со значением слов далеко – 
близко. Развивать умение составлять целостное изображение 

предмета из его частей. 

Январь 

2 неделя  

 

Занятие 18 
Стр. 34 
 

Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. Уточнить 

представления о значении слов далеко – близко. Учить 
сравнивать три предмета по величине, раскладывать их в 

убывающей и возрастающей последовательности, обозначать 
результаты сравнения словами: длинный, короче, самый   

короткий,   короткий,   длиннее,   самый длинный. 
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3 неделя 
 

Занятие 19 
Стр. 35 

Упражнять в счете звуков на слух в пределах 5. 
Продолжать учить сравнивать три предмета по величине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: длинный, короче, самый короткий, короткий, длиннее, 

самый длинный. Упражнять в умении различать и называть   

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

4 неделя 

 

Занятие 20 
Стр. 36 

Упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 5. Объяснять 
значение слов вчера, сегодня, завтра. Развивать умение 
сравнивать предметы по их пространственному расположению 
(слева, справа, налево, направо). 

Февраль 

1 неделя  

 

Занятие 21 
Стр. 37 

Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в 

пределах 5. Закреплять представления о значении слов вчера, 

сегодня, завтра. Учить сравнивать три предмета по ширине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения 

словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый 

широкий. 

2 неделя 
 

Занятие 22 
Стр. 39 

Учить считать движения в пределах 5. Упражнять в умении 
ориентироваться в пространстве и обозначать пространственные 
направления относительно себя словами: вверху, внизу, слева, 
справа, впереди, сзади. Учить сравнивать 4 – 5 предметов   
по   ширине,   раскладывать   их   в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать результаты 
сравнения словами: широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, 
самый широкий. 

3 неделя  

 

Занятие 23 
Стр.40 

Учить воспроизводить указанное количество движений (в 
пределах 5). Упражнять в умении различать и называть 
знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник. Совершенствовать представления о частях 
суток и их последовательности: утро, день, вечер, ночь. 

4 неделя 
 

Занятие 24 
Стр. 41 

Упражнять в умении воспроизводить указанное количество 
движений (в пределах 5). Учить двигаться в заданном 
направлении (вперед, назад, налево, направо). Закреплять умение 
составлять целостное изображение предмета из отдельных 
частей. 

Март 

1 неделя  

 

Занятие 25 
Стр. 42 

Закреплять    умение    двигаться    в    заданном направлении. 
Объяснять, что результат счета не зависит от величины 
предметов (в пределах 5). Учить сравнивать предметы по 
величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающей и 
возрастающей последовательности, обозначать результаты 
сравнения словами: самый большой, поменьше,   еще   меньше,   
самый   маленький, больше. 

2 неделя  

 

Занятие 26 
Стр.44 

Закреплять представления о том, что результат счета не зависит 
от величины предметов. Учить сравнивать три предмета по 
высоте, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 
высокий, ниже, самый низкий, низкий, выше, самый высокий. 
Упражнять   в   умении   находить   одинаковые игрушки по 

цвету или величине. 
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3 неделя  

 

Занятие 27 
Стр. 45 

Показать независимость результата счета от расстояния между 

предметами (в пределах 5). Упражнять сравнивать 4 - 5 

предметов по высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, обозначать результаты 

сравнения словами: самый высокий, ниже, самый низкий, выше. 

Упражнять в умении различать и называть геометрические 

фигуры: куб, шар. 

 

4 неделя 
 

Занятие 28 
Стр. 46 

Закреплять представления о том, что результат счета не зависит 

от расстояния между предметами (в пределах 5). Продолжать 

знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Апрель  

1 неделя  

   

Занятие 29 
Стр. 47 

Показать независимость результата счета от формы 

расположения предметов в пространстве. Продолжать 
знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и 

кубом. Совершенство- вать представления о значении слов 

далеко – близко. 

2 неделя  

 

Занятие 30 
Стр. 48 

Закреплять навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 5, учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 

по счету?» и т.д. Совершенствовать умение сравнивать предметы 

по величине, раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, 

больше. Совершенствовать умение устанавливать 

последовательность частей суток: утро, день, вечер, ночь. 

3 неделя 
 

Занятие 31 
Стр. 50 

Упражнять в счете и отсчете предметов на слух,     на ощупь (в 
пределах 5).Учить соотносить форму предметов с 

геометрическими фигурами: шаром и кубом. Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, форме, величине. 

4 неделя  

 

Занятие 32 
Стр. 51 

Закреплять представления о том, что результат счета не 
зависит от качественных признаков предмета (размера, цвета). 
Упражнять в умении сравнивать предметы по величине (в 
пределах 5), раскладывать их в убывающей и возрастающей 
последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 
самый большой, меньше, еще меньше, самый маленький, больше. 
Совершенствовать умение ориентироваться в пространстве, 
обозначать пространственные направления относительно себя                     
соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо, 
вверх, вниз. 

Май 

1 неделя  

 

Занятие 33 
Закрепление 
 

Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 5 по 

образцу и названному числу. 

Раскрыть на конкретных примерах значение понятий быстро, 

медленно. Развивать умение составлять целостное 

изображение предмета из 

его частей. 

2 неделя  

 

Занятие 34 
Закрепление 
 

Продолжать упражнять в счете предметов на ощупь в пределах 

5. Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, 

завтра. Учить сравнивать три предмета по ширине, 
раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать результаты сравнения словами: 

широкий, уже, самый узкий, узкий, шире, самый широкий. 
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3 неделя 
 

Занятие 35 
Закрепление 
 

Учить воспроизводить указанное количество движений (в 

пределах 5). Упражнять в умении различать и называть 

знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник. Совершенствовать представления о частях 

суток и их последовательности: 
утро, день, вечер, ночь. 

4 неделя  

 

Занятие 36 
Закрепление 
 

Закреплять умение   считать в пределах 5, формировать 
представления о равенстве и неравенстве двух групп предметов 
на основе счета. Продолжать учить сравнивать предметы по двум 
признакам величины (длине и ширине). Упражнять в 
различении и назывании знакомых геометрических фигур (куб, 
шар, квадрат, круг). 

 

 

 

                                                                                                                                

Приложение 12 

 

Перспективное планирование по лепке/аппликации  

в средней группе «Капитошка» на 2022-2023 учебный год. 

 

 
Месяц,  

неделя 

Методическое  обеспечение: Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду» Средняя группа 

Тема Программное содержание 

Сентябрь 
1 неделя 
 

 

Лепка. 
"Яблоки и ягоды" 
Стр.23 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой 
формы разной величины. Учить передавать в лепке 
впечатления от окружающего. Воспитывать 
положительное отношение к результатам своей 
деятельности, доброжелательное отношение к 
созданным сверстниками рисункам. 

2 неделя 
 

 

Аппликация. 

"Красивые флажки" 
Стр.25 

Учить детей работать ножницами: правильно 
держать их, сжимать и разжимать кольца, резать 
полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки – 
флажки. Закреплять приемы аккуратного 
наклеивания, умение чередовать изображения по 
цвету. Развивать чувство ритма и чувство цвета. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на 
созданные изображения. 

3 неделя 
 

Лепка. 

 «Огурец и свекла» 

Стр.26 

Познакомить детей с приемами лепки предметов 
овальной формы. Учить передавать особенности 
каждого предмета. Закреплять умение катать глину 
прямыми движениями рук при лепке предметов 
овальной формы и кругообразными – при лепке 
предметов круглой формы. Учить пальцами 
оттягивать, скруглять концы, сглаживать 
поверхность 

4 неделя 
 

Аппликация 

Нарежь полосочки и 

наклей из них какие 

хочешь предметы 

Стр.27 

Учить детей резать широкую полоску бумаги 
(примерно 5 см), правильно держать ножницы, 
правильно ими пользоваться. Развивать творчество, 
воображение. Воспитывать самостоятельность и 
активность. Закреплять приемы аккуратного 
пользования бумагой, клеем. 
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Октябрь 

1 неделя 

 

Лепка  

"Грибы" 

Стр.32 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы, 
используя усвоенные ранее приемы лепки 
(раскатывание глины прямыми и кругообразными 
движениями, сплющивание ладонями, лепка 
пальцами) для уточнения формы. Подводить к 
образной оценке работ. 

2 неделя 
 

Аппликация. 

«Украшение 

платочка»   Стр.34 

Учить детей выделять углы, стороны квадрата. 
Закреплять знание круглой, квадратной и 
треугольной формы. Упражнять в подборе 
цветосочетаний. Учить преобразовывать форму, 
разрезая квадрат на треугольники, круг на полукруги. 
Развивать композиционные умения, восприятие 
цвета. 

3 неделя  

 
 

 Лепка "Рыбка" 

Стр. 36 

 

Закреплять знание приемов изготовления предметов 
овальной формы (раскатывание прямыми 
движениями ладоней, лепка пальцами). Закреплять 

приемы оттягивания, сплющивания при передаче 
характерных особенностей рыбки. Учить детей 
обозначать стекой чешуйки, покрывающие тело 

рыбы. 

4 неделя  

 
Аппликация. 

"Лодки плывут по 

реке"  Стр. 35 

Учить детей создавать изображение предметов, 

срезая углы у прямоугольников. Закреплять умение 
составлять красивую композицию, аккуратно 
наклеивать изображения. 

Ноябрь 

1 неделя 

 

Лепка  
"Сливы и лимоны" 
Стр. 39 

Продолжать обогащать представления детей о 
предметах овальной формы и их изображении в 
лепке. Закреплять приемы лепки предметов овальной 
формы, разных по величине и цвету. Развивать 
эстетическое восприятие. 

2 неделя  

 
Аппликация. 

«Большой дом» 

Стр. 39 

Закреплять умение резать полоску бумаги по 

прямой, срезать углы, составлять изображение из 

частей. Учить создавать в аппликации образ 

большого дома. Развивать чувство пропорций, 

ритма. Закреплять приемы аккуратного наклеивания. 

Учить детей при рассматривании работ видеть 

образ. 

3 неделя  

 

Лепка. «Уточка» 

Стр. 43 
Познакомить детей с дымковскими игрушками 
(уточки, птички, козлики и др.), обратить внимание 

на красоту слитной обтекаемой формы, 
специфическую окраску, роспись. Развивать 

эстетические чувства. Учить передавать 
относительную величину частей уточки. Закреплять 

приемы примазывания, сглаживания, 
приплющивания (клюв уточки). 

4 неделя 
 

Аппликация 

«Корзина грибов» 

Стр. 41 

Учить детей срезать уголки квадрата, закругляя их. 

Закреплять умение держать правильно ножницы, 

резать ими, аккуратно наклеивать части изображения 
в аппликации. Подводить к образному решению, 

образному видению результатов работы, к их оценке. 

Декабрь  
1 неделя 
 

Лепка. Девочка в 
зимней одежде 

Стр. 47 

Вызвать у детей желание передать образ девочки в 
лепном изображении. Учить выделять части 
человеческой фигуры в одежде (голова, 

расширяющаяся книзу шубка, руки), передавать их с 
соблюдением пропорций. 
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2 неделя 
 

Аппликация. 
Вырежи и наклей 

какую хочешь 
постройку 

Стр. 46 

Формировать у детей умение создавать 

разнообразные изображения построек в аппликации. 
Развивать воображение, творчество, чувство 
композиции и цвета. Продолжать упражнять в 

разрезании полос по прямой, квадратов по диагонали 
и т. д. Учить продумывать подбор деталей по форме 
и цвету. Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Развивать воображение. 

3 неделя  

 
Лепка по замыслу 

"Слепи, что тебе 

хочется" 

 Стр. 50 

Продолжать развивать самостоятельность и 
творчество, умение создавать изображения по 
собственному замыслу. Закреплять разнообразные 
приемы лепки. 

4 неделя 
 

Аппликация. 

Бусы на елку 

Стр. 49 

Закреплять знания детей о круглой и овальной 
форме. Учить срезать углы у прямоугольников и 

квадратов для получения бусинок овальной и 

круглой формы; чередовать бусинки разной формы; 
наклеивать аккуратно, ровно, посередине листа. 

Январь  

2 неделя  
 

Аппликация. 

 «В магазин привезли 

красивые пирамидки» 

Стр. 52 

Упражнять детей в вырезывании округлых форм из 

квадратов (прямоугольников) путем плавного 

закругления углов. Закреплять приемы владения 

ножницами. Учить подбирать цвета, развивать 

цветовое восприятие. Учить располагать круги от 

самого большого к самому маленькому. 

3 неделя 
 

Лепка.  

«Птичка» 

Стр. 51 

Учить детей лепить из глины птичку, передавая 
овальную форму тела; оттягивать и прищипывать 
мелкие части: клюв, хвост, крылышки. Учить 
отмечать разнообразие получившихся изображений, 
радоваться им. 

4 неделя  

 
 Аппликация. 

Автобус 

Стр. 54 

Закреплять умение детей вырезать нужные части для 

создания образа предмета (объекта). Закреплять 
умение срезать у прямоугольника углы, закругляя их 
(кузов автобуса), разрезать полоску на одинаковые 

прямоугольники (окна автобуса). Развивать умение 
композиционно оформлять свой замысел. 

Февраль 

1 неделя  

 

Лепка. 

"Хоровод" 

Стр. 59 

Учить детей изображать фигуру человека, правильно 
передавая соотношение частей по величине, их 
расположение по отношению к главной или самой 
большой части. Учить объединять свою работу с 
работами других детей. Развивать образное 
восприятие. Продолжать развивать образные 
представления. Познакомить с дымковской куклой. 

2 неделя 
 

Лепка. "Мы слепили 
снеговиков" 

Стр. 62 

Закреплять умение детей передавать в лепке 

предметы, состоящие из шаров разной величины. 

Учить передавать относительную величину частей. 

Развивать чувство формы, эстетическое восприятие. 

Закреплять усвоенные приемы лепки. 

3 неделя 
 

Аппликация. 
Летящие самолеты 
(Коллективная 

композиция) 

Стр. 60 

Учить детей правильно составлять изображения из 

деталей, находить место той или иной детали в 

общей работе, аккуратно наклеивать. Закреплять 

знание формы (прямоугольник), учить плавно 

срезать его углы. Вызывать радость от созданной 

всеми вместе картины. 
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4 неделя  
 

Аппликация. 

Вырежи и наклей 

красивый цветок в 
подарок маме и 

бабушке  

Стр. 63 

Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: 

вырезывать части цветка (срезая углы путем 

закругления или по косой), составлять из них 

красивое изображение. Развивать чувство цвета, 

эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение. Воспитывать внимание к родным и 

близким. 

Март 

1 неделя  

 

Аппликация 

«Красивый букет в 

подарок всем 

женщинам в детском 

саду" (коллективная 

работа)» 

 Стр. 64 

 . Воспитывать желание порадовать окружающих, 

создать для них что-то красивое. Расширять 

образные представления детей, развивать умение 

создавать изображения одних и тех же предметов 

по-разному, вариативными способами. Продолжать 

формировать навыки коллективного творчества. 

Вызывать чувство радости от созданного 

изображения. 

2 неделя 
 

Лепка 

«Мисочка»  

Стр. 66 

Учить детей лепить, используя уже знакомые 

приемы (раскатывание шара, сплющивание) и новые 

– вдавливания и оттягивания краев, уравнивания их 

пальцами. 

3 неделя 
 

Лепка. 

"Козленочек" 

Стр. 69 

Учить детей лепить четвероногое животное 

(овальное тело, голова, прямые ноги). Закреплять 

приемы лепки: раскатывание между ладонями, 

прикрепление частей к вылепленному телу 

животного, сглаживание мест скрепления, 

прищипывание и т. п. Развивать сенсомоторный 

опыт. 

4 неделя 
 

Аппликация. 

«Вырежи и наклей 

что бывает круглое и 

овальное» 

Стр. 66 

Учить детей выбирать тему работы в соответствии с 

определенными условиями. Воспитывать умение 

доводить свой замысел до конца. Развивать 

творческие способности, воображение. Упражнять в 

срезании углов у прямоугольника и квадрата, 

закругляя их. Закреплять навыки аккуратного 

наклеивания. 

5 неделя 
 
 

Лепка. 

Барашек 

Стр. 74 

Познакомить детей с филимоновскими игрушками 

(птицами, животными). Вызвать положительное 

эмоциональное отношение к ним. Учить выделять 

отличительные особенности этих игрушек: красивая 

плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать 

желание слепить такую игрушку. 

Апрель 

1 неделя  
 

Аппликация. 

«Загадки» 

Стр.73 

Закреплять умение детей соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой частей предметов, 

составлять изображение из готовых частей, 

самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять 

в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, 

образное восприятие, образные представления, 

воображение. 

2 неделя 
 

Лепка 

 "Чашечка 

Стр. 76 

Учить детей лепить посуду, используя приемы 

раскатывания, вдавливания и уравнивания пальцами 

края формы. Упражнять в соединении частей 

приемом прижимания и сглаживания мест 

скрепления. 
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3 неделя 
 

Аппликация 

«Вырежи и наклей 

что хочешь» 

Стр. 75 

Учить детей задумывать изображение, подчинять 

замыслу последующую работу. Учить вырезать из 

бумаги прямоугольные и округлые части предметов, 

мелкие детали. Воспитывать самостоятельность, 

творчество. 

4 неделя 
 

Лепка 

"Птичка клюет 

зернышки из 

блюдечка 

Стр. 78 

Закреплять умение детей лепить знакомые 

предметы, пользуясь усвоенными ранее приемами 

(раскатывание, оттягивание, прищипывание; 

соединение частей, прижимая и сглаживая места 

скрепления). 

Май  

1 неделя  
 

Аппликация. 
"Красная Шапочка" 

Стр. 79 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки. 

Продолжать учить изображать человека (форму 

платья, головы, рук, ног), характерные детали 

(шапочка), соблюдая соотношения по величине. 

Закреплять умение аккуратно вырезать и 

наклеивать. 

2 неделя 
 

 

Лепка 

"Как мы играли в 

подвижную игру 

"Прилет птиц" 

Стр. 82 

Продолжать учить детей создавать в лепке образы 

подвижной игры. Развивать воображение и 

творчество. Закреплять приемы лепки. 

3 неделя 
 

Аппликация. 

"Волшебный сад 

Стр. 81 

Учить создавать коллективную композицию, 

самостоятельно определяя содержание изображения 

(деревья, цветы). Учить резать ножницами по 

прямой, закруглять углы квадрата, прямоугольника. 

Развивать образное восприятие, воображение. 

4 неделя 
 

Лепка по замыслу 

"Слепи, что тебе 

хочется"  

Стр. 50 

Повторение пройденного материала. Продолжать 

развивать самостоятельность и творчество, умение 

создавать изображения по собственному замыслу. 

Закреплять разнообразные приемы лепки. 
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Приложение 13 

Перспективное планирование по рисованию 

в средней группе «Капитошка» на 2022-2023 учебный год. 

 

Месяц, 

неделя 

Методическое  обеспечение: Т.С.Комарова «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду» Средняя группа 

Тема Программное содержание 

Сентябрь 

1 неделя  

 

«Нарисуй картинку 

про лето .» 

 Стр. 23 

Учить детей доступными средствами отражать 

полученные впечатления. Закреплять приемы рисования 

кистью, умение правильно держать кисть, промывать ее в 

воде, осушать о тряпочку. Поощрять рисование разных 

предметов в соответствии с содержанием рисунка. 

2 неделя 
 

«На яблоне 

поспели яблоки» . 

 Стр. 25 

Учить рисовать дерево, передавая его характерные 
особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и 
короткие ветви. Учить передавать в рисунке образ 
фруктового дерева .Закреплять приёмы рисования 
карандашами. 

3 неделя 
 

«Красивые цветы». 

 Стр. 27 

Развивать наблюдательность умение, выбирать предмет 

для изображения. Учить передавать в рисунке части 

растения. Закреплять приёмы рисования кистью, умение 

правильно держать кисть, омывать её вводе, осушать о 

тряпочку. 

4 неделя  
 

Цветные шары 
(круглой и 

овальной формы)».  
Стр.30 

Продолжать знакомить детей с приёмами изображения 

предметов овальной и круглой формы; учить сравнивать 

эти формы , выделять их отличия. 

Октябрь 

1 неделя  

 

«Золотая осень». 

 Стр.31 

Учить детей изображать осень. Учить рисовать дерево, 
передавая его характерные особенности: ствол, 
расходящиеся от него длинные и короткие ветви, осеннюю 
листву. Закреплять технические умения  в рисовании 
красками Подводить детей к образной передаче явлений 
.Воспитывать самостоятельность ,творчество. Вызывать 
чувство  радости от ярких красивых рисунков. 

2 неделя 
 

«Сказочное 

дерево». 
 Стр.33 

Учить детей создавать в рисунке сказочный образ. 
Упражнять в умении передавать правильное строение 
дерева. Закреплять   умении  аккуратно закрашивать. 
Развивать воображение, творческие способности речь. 
Приобщать к изобразительному искусству. 

3 неделя  

 

Декоративное 

рисование 

«Украшение 

фартука». 
 Стр.34 

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из 

элементов народного орнамента. Закреплять технические 
умения  в рисовании красками (опускать кисть всем 

ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о 

край баночки,) 

4 неделя 

 

«Яички простые и 

золотые». 
 Стр.36 

Закрепить знания овальной формы, понятия «тупой», 

«острый». Продолжать приёму рисования овальной формы. 

Упражнять в умении  аккуратно закрашивать рисунки. 

Развивать детское творчество.  Развивать воображение. 

Приобщать к изобразительному искусству 

Ноябрь  
1 неделя  

 

Рисование по 

замыслу. 

 Стр.38 

Учить детей самостоятельно выбирать тему своего 
рисунка, доводить задуманное до конца , правильно 
держать карандаш ,закрашивать небольшие части рисунка 
.Развивать творческие способности, воображение. 
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2 неделя 
 

Декоративное 

рисование 

«Украшение 

свитера». 
 Стр.40 

Закреплять умение детей украшать предметы одежды, 
используя линии, мазки, точки, кружки и другие 

знакомые элементы; оформлять украшенными полосками 
одежду, вырезанную из бумаги. Учить подбирать краски в 

соответствии с цветом свитера .Развивать эстетическое 
восприятие 

3 неделя  

 

Маленький 

гномик». 
 Стр.42 

Учить детей передавать образ маленького человечка – 

лесного гномика, составляя изображение из простых 

частей: круглая головка ,конусообразная рубашка 

,треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом 

в упрощенном виде соотношение по величине. Закреплять 

умение детей рисовать красками кистью 

4 неделя 
 

«Рыбки плавают в 

аквариуме». 

Стр.43 

  

Учить детей изображать рыбок, плавающих в разных 

направлениях, правильно передавать их форму, хвост, 

плавники .Закреплять умение детей рисовать красками 
кистью, используя штрихи разного характера 

.Воспитывать самостоятельность ,творчество. Учить 
отмечать выразительные изображения .Приобщать к 

изобразительному искусству. 

Декабрь  
1 неделя  

 

«Кто в каком 

домике живет» 
 Стр.45 

Развивать представление  о том , где живут насекомые, 

птицы, собаки и другие живые существа. Учить создавать 

изображение предметов, состоящих из прямоугольных, 

 квадратных, треугольных частей (скворечник, улей, 

конура, будка). Рассказывать о том, как человек заботиться 

о животных.  Развивать детское творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству 

2 неделя 
 

«Снегурочка» 
 Стр.47 

Учить детей рисовать снегурочку в шубке. Закреплять 
умение детей рисовать красками кистью, используя 
штрихи разного характера, накладывать одну краску на 
другую по высыхании, при окрашивании шубки чисто 
промывать кисть и осушать её, промокая о тряпочку или 
салфетку .Развивать детское творчество. Приобщать к 
изобразительному искусству. 

3 неделя 

 

«Новогодние 
поздравительные 
открытки» 
Стр.48 

Учить детей самостоятельно определять содержание 
рисунка и изображать задуманное. Закрепить 
технические приёмы рисования. Воспитывать 
инициативу, самостоятельность 

4 неделя 
 
 

«Наша нарядная 

ёлка». 

Стр.50 

  

Учить передавать в рисунке образ новогодней ёлки. 

Формировать умение рисовать ёлку с удлиняющими к низу 

ветвями. Закреплять умение детей рисовать красками 

кистью, используя штрихи разного характера, накладывать 

одну краску на другую по высыхании. Подводить к 

эмоциональной  оценке работ. 

5 неделя  

 

 

«Маленькой ёлочке 

холодно зимой» 

 Стр.51 

Учить передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя 
главное. Учить рисовать ёлочку с удлинёнными   книзу 
ветками. Закреплять умение детей рисовать красками 
кистью. Развивать образное восприятие, образные 
представления, желание создавать красивый рисунок, 
давать ему эмоциональную оценку. 
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Январь 

2 неделя  

 

«Развесистое 

дерево» 

  Стр.52 

  

Учить использовать разный нажим на карандаш для 
изображения дерева с тонкими и толстыми ветвями. 

Закрепить умение рисовать карандашом. Воспитывать 
стремление добиваться хорошего результата, Развивать 
образное восприятие, воображение творчество. Приобщать 

к изобразительному искусству. 
3 неделя 
 

«Нарисуй, какую 

хочешь, игрушку» 

  Стр.56 

Развивать умение задумывать содержание рисунка, 
создавать изображение, передавая форму частей. 
Закрепить навыки рисования красками. Учить 
рассматривать рисунки, выбирать понравившиеся, 
объяснить, что нравиться 

4 неделя  

 

 «Украшение 
платочка (по 

мотивам 
дымковской 

росписи)    Стр.57 

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки 
(барышни), учить выделять элементы узора (прямые 
пересекающиеся линии, точки и мазки). Учить равномерно 

покрывать лист слитными линиями. 

Февраль 

1 неделя  

 

«Украсим полоску 

флажками». 

 Стр.58 

Закреплять умение детей рисовать предметы 

прямоугольной формы, создавать простейший ритм 

изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать 

рисунок, используя показанный приём. Развивать 

творческие способности. Приобщать к изобразительному 

искусству. 

2 неделя 
 

«Девочка пляшет». 
 Стр.60 

Учить детей рисовать фигуру человека, передавая 
простейшие соотношения по величине : голова маленькая, 
туловище большое, девочка одета в платье. Учить 
изображать простые движения. Закреплять приёмы 
закрашивания красками, фломастерами, цветными 
мелками. Побуждать  к образной оценке изображений. 
Развивать детское творчество. Приобщать к 
изобразительному искусству 

3 неделя 
 

«Красивая птичка». 

 Стр.61 
  

Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела 
(овальная), частей, красивое оперение. Закрепить навыки 
рисования красками. Развивать детское творчество. 
Приобщать к изобразительному искусству. 

4 неделя 
 

Декоративное 

рисование «Укрась 

свои игрушки». 

 Стр.62 

Развивать эстетическое восприятие. Продолжать 
знакомить детей с дымковскими игрушками, учить 

отмечать их характерные особенности, выделять элементы 

узора: круги, кольца, точки, полосы. Закреплять приемы 

рисования кистью. 

Март 

1 неделя  

 

«Расцвели красивые 

цветы». 

 Стр. 64 

Учить детей рисовать красивые цветы, используя 

разнообразные формообразующие красивые движения, 

работая всей кистью и её концом. Развивать эстетические 

чувства, чувства ритма, композиции цвета, творчество. 

Приобщать к изобразительному искусству 

2 неделя  

 

Декоративное 
рисование 

«Украсим кукле 

платье». Стр. 68 

Учить детей составлять узор из знакомых элементов 

(полоски, точки, круги).Развивать детское творчество. 

Приобщать к изобразительному искусству 

3 неделя  

 

«Козлятки 

выбежали погулять 

на зелёный лужок». 

Стр.69 

  

Продолжать учить детей рисовать четвероногих 

животных, видеть общее и различное. Развивать образные 

представления. Учить передавать сказочные образы. 

Закреплять приёмы работы кистью и красками. Приобщать 
к изобразительному искусству 
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4 неделя 
 

«Как мы играли в 

подвижную игру 

«Бездомный заяц». 

 Стр.70 

Развивать воображение детей. Формировать умение с 
помощью выразительных средств (форма, положение 

объекта в пространстве) передавать в рисунке сюжет игры, 
образы животных. Продолжать формировать интерес к 
разнообразным творческим деятельностям. 

Апрель 
 1 неделя  

 

Моё любимое 

солнышко». 
 Стр.74 

Развивать образное представление, воображение детей. 
Закреплять усвоенные ранее приёмы рисования и 
закрашивания изображений. Развивать детское творчество. 
Приобщать к изобразительному искусству 

2 неделя 
 

  Твоя любимая                 

   кукла. 
 Стр.75 

Учить создавать образ своей любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать форму, расположение 

частей фигуры человека. Их относительную величину. 

Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. 

Упражнять в рисовании и закрашивании. Продолжать 

учить рассматривать рисунки, обосновывать свой выбор 

3 неделя 
 

«Дом, в котором ты 

живешь». 

Стр.77 
  

Учить детей рисовать большой дом, передавать 
прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать 
умение дополнять изображение на основе впечатлений 
от окружающей жизни. Вызвать желание рассматривать 
свои рисунки, выражать свое отношение к ним. 

4 неделя 
 

«Празднично 

украшенный дом». 

 Стр.78 

Учить детей передавать впечатления  от праздничного 
города в рисунке. Закреплять умение рисовать дом и 
украшать его флажками, цветными огнями. Упражнять в 
рисовании и закрашивании путём накладывания цвета нас 
цвет. Развивать образное восприятие. Побуждать  к 
образной оценке изображений. Развивать детское 
творчество. Приобщать к изобразительному искусству. 

Май 

1 неделя  

 

«Самолеты летят 

сквозь облака». 
 Стр.80 

Учить детей изображать самолёты, летящие сквозь облака, 
используя разный нажим на карандаш. Развивать образное 

восприятие, образные представления. Вызывать 
положительное эмоциональное отношение к созданным 

рисункам. Развивать детское творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

2 неделя  

 

«Нарисуй картинку 

про весну» 

 Стр.81 

Учить детей передавать в рисунке впечатление от весны. 

Развивать детское творчество. Приобщать к 

изобразительному искусству. 

3 неделя 
 

Нарисуй какую 

хочешь картинку 

Стр.82. 
  

Развивать самостоятельность в  выборе темы. Учить детей 
вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для 
своего рисунка нужные краски, пользоваться в работе 
полученными умениями и навыками. Развивать детское 
творчество. Приобщать к изобразительному искусству. 

4 неделя 
 

Разрисовывание 

перьев для хвоста 

сказочной птицы 

Стр.83 

Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, творчество. Продолжать формировать 

положительное эмоциональное отношение к занятиям 

изобразительной деятельностью. Закрепить приемы 

рисования разными материалами.. предметами, 

кляксография). Развивать творческое воображение и 

чувство юмора. Воспитывать самостоятельность, 

уверенность, инициативность. 
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                                                                                    Приложение 14 

Перспективное планирование физкультурных занятий 

в средней группе «Капитошка» на 2022-2023 учебный год. 

Заняти

я № / 

Дата 

Методическое  обеспечение: Л.И.Пензулаева 

Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. 

Задачи Содержание 

СЕНТЯБРЬ 

№ 1 

Стр.20 

 

Упражнять в ходьбе и беге 
колонной по одному; учить 
сохранять устойчивое 
равновесие на 
уменьшенной площади 
опоры; упражнять в 
энергичном отталкивании 
двумя ногами от пола 
земли) и мягком 
приземлении при 
подпрыгивании. 

I часть. Построение в шеренгу, проверка равнения. 
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Основные виды движений 
Упражнения в равновесии — ходьба и бег между двумя линиями 
(ширина 15 см, длина 3 м). При ходьбе рукина пояс. В беге руки 
произвольно, свободно балансируют (в чередовании). 
Прыжки - подпрыгивание на двух ногах на месте споворотом 
кругом вправо и влево в чередовании с небольшой паузой. 
Подвижная игра «Найди себе пару». 
IIIчасть. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над 
головой. 

№2 

Стр.21 

 

Упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия 
при ходьбе   по  
уменьшенной  площади 
опоры; в прыжках на двух 
ногах. 

Основные виды движений 
•Ходьба между двумя линиями (ширина 20 см); бег (в 
чередовании). 
• Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика (кегли), 
на расстояние 3—4 м. 

№3 

Стр.22 

 

Упражнять в ходьбе и беге 
колонной по одному и 
врассыпную; в умении 
действовать по сигналу; 
развивать ловкость и 
глазомер при 
прокатывании мяча двумя 
руками. 

Iчасть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом;  
ходьба и бег врассыпную. 
IIчасть. Игровые упражнения. «Не пропусти мяч». «Не задень». 
Подвижная игра «Автомобили». 
III часть. Игра «Найдем воробышка». 

№ 4 

Стр.22 

 

Учить    энергично    
отталкиваться от пола и 
приземляться на 
полусогнутые ноги при 
подпрыгивании вверх, 
доставая до предмета; 
упражнять в прокатывании 
мяча. 

Iчасть. Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу 
воспитателя. Переход на бег. Ходьба и бег в чередовании. 
IIчасть. Общеразвивающие упражнения с флажками. 
Основные виды движений 
• «Достань до предмета» — подпрыгивание на месте на двух 
ногах (3—4 прыжка, пауза, прыжки). 
• Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2 м); способ — 
стойка на коленях, сидя на пятках.Подвижная игра 
«Самолеты». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. № 5 

Стр.24 

 

Учить    энергично    
отталкиваться от пола и 
приземляться на 
полусогнутые ноги при 
подпрыгивании вверх, 
доставая до предмета; 
упражнять в прокатывании 
мяча. 

Основные виды движений 
• Прыжки на двух ногах вверх — «Достань до предмета». 
• Прокатывание мячей друг другу. 
• Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 5 м). 

№6 

Стр.24 

 

Упражнять детей в ходьбе 
и беге по одному, на 
носках; учить катать обруч 
друг другу; упражнять в 
прыжках. 

Iчасть. Ходьба в колонне по одному, на носках по сигналу 
воспитателя; бег между кеглями, поставленными в одну линию 
на расстоянии 0,5 м одна от другой, бег врассыпную. 
IIчасть. Игровые упражнения. «Прокати обруч». «Вдоль дорожки». 
Подвижная игра «Найди себе пару». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№7 

Стр.25 

 

Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному,  беге  
врассыпную (повторить 
2—3 раза в чередовании); 
упражнять в про-
катывании  мяча,  лазанье   
под шнур. 

I часть. Ходьба в колонне по одному между двумя линиями; 
бег врассыпную (повторить 2—3 раза в чередовании).Бег 
врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 
Основные виды движений 
Прокатывание мяча друг другу двумя руками (исходное 
положение — стойка на коленях). Расстояние между 
шеренгами 2 м. 
Ползание под шнур, не касаясь руками пола (высота от уровня 
пола 50 см).Подвижная игра «Огуречик,  огуречик...». 
III часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба на носках, с 
различными положениями рук в чередовании собычной 
ходьбой. 
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№8 

Стр. 27 

 

Упражнять детей в 
прокатывании мяча, 
лазанье под дугу. 

Основные виды движений 
• Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. 
•Лазанье под дугу (сгруппироваться «в комочек» и пройти под 
дугой, не задевая верхнего края). 
• Прыжки на двух ногах между кубиками (кеглями), 
поставленными в один ряд на расстоянии 0,5 м один от дру-
гого. Дистанция 3—4 м. 

№9 

Стр.27 

 

Упражнять в ходьбе в 
обход предметов, 
поставленных по углам 
площадки; повторить 
подбрасывание и ловлю 
мяча двумя руками; 
упражнять в прыжках, 
развивая точность 
приземления 
 

I часть. Ходьба в колонне по одному вобход предметов, 
поставленных по углам площадки; бегврассыпную;
 посигналу воспитателя остановиться и принять 
какую-либо позу. Ходьба и бег повторяются в чередовании.  
II часть. Игровые упражнения. 
«Мяч через сетку». «Кто быстрее добежит до кубика», 
«Подбрось - поймай».Подвижная игра «Воробышки и кот». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№10 

Стр.28 

 

Продолжать учить  
детей останавливаться по  
сигналу воспитателя во 
время ходьбы; закреплять 
умение группироваться 
при лазанье под шнур;  
упражнять в  сохранении 
устойчивого равновесия 
при ходьбе по 
уменьшенной площади 
опоры. 

I часть. Ходьбавколоннепо одному,состановкой по сигналу;бег  
врассыпную, построение в три колонны. 
II часть.Основные виды движений 
Лазанье под шнур, не касаясь руками пола, в группировке (8- 
10 раз). 
Ходьба на носках по доске, лежащей на полу (3-4 раза). 
III часть. Игра «Где постучали» 

№11 

 

Продолжать учить  
детей останавливаться по  
сигналу воспитателя  
во время ходьбы;  
закреплять умение  
группироваться при  
лазанье под шнур; 
прыжки на двух ногах  

I часть. Ходьбавколоннепо одному,состановкой по сигналу;бег  
врассыпную, построение в три колонны. 
II часть.Основные виды движений 
1. Равновесие: ходьба по доске, лежащей на полу, с 
перешагиванием через кубики (3-4 кубика или 3 набивных 
мяча), руки на поясе (или свободно балансируют). 
Повторить 2-3 раза. 
2. Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени. Дуги 
расположены на расстоянии 1 м одна от другой. Повторить 2-3 
раза. 
3.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (дистанция 
3 м) до обозначенного места (кубик, мяч). 

12 

 

Разучить перебрасывание 
мяча друг другу, развивая 
ловкость и глазомер; 
упражнять в прыжках. 
1часть. Ходьба в колонне 
по одному, огибая 
предметы по углам 
площадки; бег с 
перешагиванием через 
шнуры 

1часть. Ходьба в колонне по одному, огибая предметы по углам 
площадки; бег с перешагиванием через шнуры (расстояние 
между шнурами 50-60 см); ходьба и бег врассыпную. 
2 часть. Игровые упражнения. 
«Перебрось - поймай». «Успей поймать». «Вдоль дорожки». 
Подвижная игра «Огуре-чик, огуречик ... ». 
3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

13 

 

Учить детей сохранять 
устойчивое равновесие 
при ходьбе на 
повышенной опоре; 
упражнять в энергичном 
отталкивании от пола 
(земли) и мягком 
приземлении на 
полусогнутые ноги в 
прыжках с продвижением 
вперед. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба с пере-
шагиванием через шнуры (расстояние между шнурами 40 см). 
Перешагивание (перепрыгивание) в беге (расстояние между 
шнурами 60 см). 
II часть. Общеразвивающие упражнения с косичкой 
(или с коротким шнуром). 
Основные виды движений 
Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке. Руки на 
пояс, на середине присесть, руки в стороны, встать, пройти до 
конца скамейки и сойти, не спрыгивая. 
Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до предмета (кубик, 
кегля), на расстояние 3 м. 
Подвижная игра «Кот и мыши». 
III часть. Ходьба в колонне по одному на носках, как 
мышки, за «котом». 

ОКТЯБРЬ 

№14 

Стр. 33 

 

Учить сохранять 
устойчивое равновесие 
при ходьбе по по-
вышенной опоре; 
упражнять в прыжках с 
продвижением вперед. 

Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с 
мешочком на голове, руки на поясе. 
• Прыжки на двух ногах до косички, перепрыгнуть через нее. 
Дистанция 4 м. 
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№15 

Стр. 33 

 

Упражнять в 
перебрасывании мяча через 
сетку, развивая ловкость и 
глазомер; в сохранении 
устойчивого    равновесия    
при ходьбе и беге по 
уменьшенной площади 
опоры. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по 
дорожке (ширина 15—20 см); ходьба и бег врассыпную с 
остановкой по сигналу. Ходьба и бег проводятся в чередовании. 
II часть. Игровые упражнения. «Мяч через шнур (сетку)». 
«Кто быстрее доберется до кегли» (прыжки на двух ногах). 
III часть. Подвижная игра «Найди свой цвет!». 

№16  

Стр. 34 

 

Учить находить свое место 
в шеренге после ходьбы и 
бега; упражнять  в  
приземлении   на 
полусогнутые ноги в 
прыжках из обруча в обруч; 
закреплять умение 
прокатывать мяч друг 
другу, развивая точность 
направления движения. 

I часть. Построение в шеренгу. Ходьбе в колонне по одному. 
На следующую команду: «По местам!» занять свое место в 
шеренге. Ходьба врассыпную и бег врассыпную. 
Построение в три колонны. 
II часть. Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений 
Прыжки — перепрыгивание из обруча в обруч на двухногах. 
• Прокатывание мячей друг другу. Подвижная игра «Ав-
томобили». 
III часть. «Автомобили поехали в гараж» (в колонне 
поодному.) 

№17 

Стр.35 

 

Упражнять в приземлении 
на полусогнутые ноги в 
прыжках из обруча в обруч;  
в прокатывании мяча друг 
другу. 

Основные виды движений 
• Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (расстояние 
между обручами 0,25 м). 
• Прокатывание мяча между предметами (4—5 шт.; рас 
стояние между предметами 1 м). 

№18 

Стр. 35 

 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением  различных  
заданий   в прыжках,    
закреплять    умение 
действовать по сигналу. 

I часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег в 
колонне по одному; по сигналу руки в стороны, на пояс; хлопки в 
ладоши. Бег на носках в чередовании с обычным бегом. 
II часть. Игровые упражнения. «Подбрось — поймай». 
«Кто быстрее» (эстафета). Подвижная игра «Ловишки». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№19 

Стр. 36 

 

Повторить ходьбу в 
колонне по одному, 
развивать глазомер и 
ритмичность при 
перешагивании через 
бруски; упражнять в 
прокатывании мяча в 
прямом направлении, в 
лазанье под дугу. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с перешаги-
ванием через бруски, положенные на расстоянии 2 шагов 
ребенка. Бег врассыпную. Ходьба и бег чередуются. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 
Основные виды движений 
• Прокатывание мяча в прямом направлении. 
• Лазанье под шнур, не касаясь руками пола. 
Подвижная игра «У медведя во бору». 
III часть. Игра малой подвижности «Где спрятано?». 

№20 

Стр. 36 

    

Упражнять  в  
прокатывании мяча в 
прямом направлении, в 
лазанье под дугу. 

Основные виды движений 
• Лазанье под дугу. 
• Прыжки на двух ногах через 4—5 линий. 
• Подбрасывание мяча двумя руками. Бросание мяча 
вверх и ловля мяча двумя руками. 

№21 

Стр. 37 

    

Упражнять детей в ходьбе 
и беге между предметами, 
поставленными 
произвольно по всей 
площадке; в 
прокатывании обручей, в 
прыжках с продвижением 
вперед. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу переход на 
ходьбу между кубиками, затем бег между предметами. 
II часть. Игровые упражнения. «Прокати — не урони» 
(прокатывание обручей). «Вдоль дорожки». Подвижная игра 
«Цветные автомобили». 
IIIчасть. Ходьба в колонне по одному — «автомобили поехали 
в гараж». 

№22 

Стр.37 

 

Упражнять в ходьбе и 
бегепо одному, 
врассыпную; повторить 
лазание под дугу, не 
касаясь руками пола; 
упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
уменьшенной площади 
опоры. 

Основные виды движений 
1. Подлезания под дугу (высота50 см), касаясь руками (3-4 
раза). 
2. Равновесие-ходьба по доске (ширина 15 см), положенной на 
пол, перешагивая через кубики, поставленные на расстоянии 
двух шагов ребенка (3-4 раза). 
3. Прыжки на двух ногах между набивными мячами (4-5 штук), 
положенными в две линии (3-4 раза). 
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№23 

Стр.38 

 

Упражнять в ходьбе и 
беге по одному, 
врассыпную; повторить 
лазание под дугу, не 
касаясь руками пола; 
упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
уменьшенной площади 
опоры. 

Основные виды движений 
1. Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см, с мячом 
в руках, затем выпрямиться, подняв мяч вверх, опустить (3-4 
раза). 
2. Прокатить мяч по дорожке (ширина 25 см) в прямом 
направлении, затем пробежать за мячом по дорожке (2-3 раза 

№24 

Стр.39 

 

Повторить ходьбу и бег 
колонной по одному; 
упражнять в бросании 
мяча в корзину, развивая 
ловкость и глазомер. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на ходьбу с 
высоким подниманием колен, руки на поясе - «как лошадки»; 
бег врассыпную; ходьба и бег проводятся в чередовании. 
2 часть. Игровые упражнения. 
«Подбрось - поймай». «Мяч в корзину». «Кто скорее по 
дорожке».  
3 часть Подвижная игра «Лошадки». №25 

Стр.40 

 

Упражнять   в   ходьбе   и   
беге между предметами; в 
прыжках на двух ногах, 
закреплять умение 
удерживать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повышенной опоре. 

I часть. Ходьба и бег между кубиками, поставленными по 
всему залу произвольно, не задевая друг друга и кубики. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком. 
Основные виды движений 
• Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через 
кубики (расстояние между кубиками 2 шага). 
• Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между ку-
биками, поставленными в ряд на расстоянии 0,5 м. 
 
Подвижная игра «Салки». 
III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 

№26 

Стр.41 

   

Упражнять в прыжках на 
двух ногах, закреплять 
умение удерживать 
устойчивое равновесие 
при   ходьбе   по   
повышенной опоре. 

Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с 
мешочком на голове, руки в стороны. 
• Прыжки на двух ногах через 5—6 линий (шнуров). Общая 
дистанция 3 м. 
• Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диаметр 
мяча 20—25 см). 

НОЯБРЬ 

№27 

Стр.41 

    

Упражнять в ходьбе и 
беге с изменением  
направления движения; 
ходьбе и беге «змейкой» 
между    предметами;    
сохранении равновесия на 
уменьшенной площади 
опоры. Повторить 
упражнение в прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением 
направления по сигналу, ходьба между предметами (кубики, 
кегли), поставленными в один ряд, «Пробеги — не задень». 
II часть. Игровые упражнения. «Не попадись». «Поймай мяч». 
Подвижная игра «Кролики». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№28 

Стр.42 

   

Упражнять в ходьбе и 
беге по кругу, в ходьбе и 
беге на носках; в 
приземлении на 
полусогнутые ноги в 
прыжках; в прокатывании 
мяча. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу 
с поворотом в другую сторону по сигналу. Ходьба и бег 
врассыпную; ходьба на носках, «как мышки»; ходьба. 
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Основные виды движений 
• Прыжки на двух ногах через 5—6 линий (шнуров). 
• Прокатывание мячей друг другу (исходное положение — 
стойка на коленях). 
Подвижная игра «Самолеты». 
III часть. Ходьба в колонне по одному, впереди звено, 
победившее в игре «Самолеты». 

№29 

Стр.43 

 

Упражнять в прыжках; в 
прокатывании мяча. 

Основные виды движений 
• Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между 
предметами (кубики, набивные мячи). Дистанция 3 м. 
• Перебрасывание мяча друг другу (стоя в шеренгах на 
расстоянии 1,5 м) двумя руками снизу. 

№30 

Стр.44 

   

Повторить ходьбу с 
выполнением заданий; бег 
с перешагиванием; 
упражнение в прыжках и 
прокатывании мяча в 
прямом направлении. 

I  часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за-
даний для рук: на пояс, в стороны, за голову; ходьба и бег 
врассыпную. 
II часть. Игровые упражнения. «Не попадись». «Догони 
мяч». Подвижная игра «Найди себе пару». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 
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№31 

Стр.44 

    

Упражнять в ходьбе и 
беге с изменением  
направления движения; в 
бросках мяча о землю и 
ловле его двумя руками; 
повторить ползание на 
четвереньках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя 
изменить направление (поворот кругом в движении); ходьба в 
колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе; 
переход на обычную ходьбу, бег врассыпную. 
IIчасть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 
Основные виды движений 
•Броски мяча о землю и ловля двумя руками. 
•Ползание по гимнастической скамейке с опорой на 
ладони и колени.Подвижная игра «Лиса и куры». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№32  

Стр.45 

   

Упражнять в бросках мяча 
о землю и ловле его двумя 
руками; повторить 
ползание на четвереньках. 

Основные виды движений 
• Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками 
после отскока. 
• Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на 
ладони и ступни (дистанция 3 м). 
• Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными 
в один ряд. Дистанция 3 м. 

№33 

Стр.46 

    

Упражнять   детей   в   
ходьбе между 
предметами, не задевая 
их; упражнять в прыжках 
и беге с ускорением. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между 
предметами, поставленными в одну линию (6—8 кубиков) на 
расстоянии 0,5 м один от другого, ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Игровые упражнения. «Не задень». «Передай мяч». 
«Догони пару». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№34 

Стр.46 

   

Упражнять детей в ходьбе 
и беге с остановкой по 
сигналу воспитателя; в 
ползании на животе по 
гимнастической скамейке, 
развивая силу и ловкость; 
повторить задание на 
сохранение устойчивого 
равновесия. 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег 
врассыпную - по сигналу воспитателя остановиться и принять 
какую-либо позу. 
II часть.Основные виды движений  
1. Ползание по гимнастической скамейке на животе 
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом, руки на поясе 
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и 
колени 
3. Прыжки на двух ногах до кубика 
III часть. Ходьба в колонне по одному. №35 

Стр.46 

 

Упражнять детей в ходьбе 
и беге с остановкой по 
сигналу воспитателя; 
ходьба и ползание по 
гимнастическойскамейкеп
овторить задание на 
сохранение устойчивого 
равновесия. 

1. Равновесие -ходьбапо гимнастическойскамейкебоком 
приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки 
вынести вперед, затем выпрямиться и пройти дальше; в конце 
скамейки сделать шаг вперед-вниз. 
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и 
колени (2-3 раза). 
3. Прыжки на двух ногах до кубика (или кегли) на расстояние 3 
м (2 раза). 

№36 

Стр.46 

 

Упражнять в ходьбе и 
беге по кругу, взявшись за 
руки, развивать глазомер 
и силу броска при 
метании на дальность, 
упражнять в прыжках. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу, 
взявшись за руки, по сигналу воспитателяизменить 
направление движения (вправо или влево); ходьба и бег 
врассыпную. 
2часть. Игровые упражнения.«Пингвины».«Ктодальше
 бросит». 
Подвижная игра«Самолеты». 
3 часть.Игра малой подвижности по выбору детей. 

 ДЕКАБРЬ 
№1 

Стр.49 

 

Развивать внимание при 
выполнении заданий в 
ходьбе и беге; упражнять 
в сохранении устойчивого    
равновесия    при ходьбе 
по уменьшенной площади 
опоры;  развивать 
ловкость и   координацию   
движений   в прыжках 
через препятствие. 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному, обозначая 
повороты на углах зала (ориентиры — кубики); ходьба и бег 
врассыпную; по сигналу воспитателя перестроение в колонну 
по одному в движении с поиском своего места в колонне. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с платочком. 
Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по шнуру, положенному прямо, 
приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе. 
Длина шнура 2 м. 
• Прыжки через 4—5 брусков, помогая себе взмахом рук 
(высота бруска 6 см). 
Подвижная игра «Лиса и куры». 
III часть. Игра малой подвижности «Найдем цыпленка». 
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№2 

Стр.50 

 

Упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия 
при ходьбе  по  
уменьшенной  площади 
опоры; в прыжках через 
препятствия. 

Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по шнуру, положенному по кругу 
(спину и голову держать прямо и соблюдать дистанцию друг от 
друга). 
• Прыжки на двух ногах через 5—6 шнуров, положенных на 
расстоянии 40 см один от другого. 
• Прокатывание мяча между 4—5 предметами (кубики, 
набивные мячи), подталкивая его двумя руками снизу и не 
отпуская далеко от себя. Расстояние между предметами 1 м. №3 

Стр.50 

 

Упражнять в ходьбе  и 
беге между сооружениями 
из снега; в умении 
действовать по сигналу 
воспитателя. 

I часть. Ходьба в колонне по одному между сооружениями 
из снега. 
II часть. Игровые упражнения. «Веселые снежинки». 
«Кто быстрее до снеговика». «Кто дальше бросит». 
III часть. Ходьба «змейкой» между снежками. 

№4 

Стр.51 

 

Упражнять в 
перестроении в пары на 
месте; в прыжках с при-
землением на 
полусогнутые ноги; в 
прокатывании мяча между 
предметами. 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному. Построение в 
шеренгу. Бег врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 
Основные виды движений 
• Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резиновую до-
рожку. 
     • Прокатывание мяча между предметами. 
Подвижная игра «У медведя во бору». 
III часть. Игра малой подвижности. №5 

Стр.52 

 

Упражнять в прыжках с 
приземлением на 
полусогнутые ноги; в 
прокатывании мяча между 
предметами. 

Основные виды движений 
• Прыжки со скамейки (высота 25 см). 
• Прокатывание мячей между предметами. 
• Бег по дорожке (ширина 20 см). 

№6 

Стр.52 

 

Учить брать лыжи и 
переносить их на плече к 
месту занятий; упражнять 
в ходьбе ступающим 
шагом. 

I часть. Разложить лыжи на снегу — справа одну, слева 
другую; закрепить ноги в лыжные крепления. 
II часть. Игровые упражнения. «Пружинка» (поочередное 
поднимание ног и полуприседания). Ходьба на лыжах 
ступающим шагом (30 м). 
III часть. Игра «Веселые снежинки». 

№7 

Стр.53 

    

Упражнять детей в ходьбе 
колонной  по  одному;  
развивать ловкость и 
глазомер при пере-
брасывании мяча друг 
другу; повторить ползание 
на четвереньках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас-
сыпную, по сигналу воспитателя остановиться и принять 
какую-либо позу. 
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Основные виды движений 
     • Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 1,5 м 
(способ — двумя руками снизу). 
• Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке с 
опорой на ладони и колени. 
III часть. Игра малой подвижности «Где спрятался зайка?» 
 

№8 

Стр.55 

 

Упражнять в 
перебрасывании мяча друг 
другу; повторить ползание 
на четвереньках. 

Основные виды движений 
• Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 м 
(способ - двумя руками из-за головы, ноги в стойке на ширине 
плеч). 
• Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой 
на ладони и стопы — «по-медвежьи». Дистанция 3-4 м. 
• Ходьба с перешагиванием через набивные мячи (две линии 
по 4—5 мячей), высоко поднимая колени, руки на поясе, не 
задевая мячи. №9 

Стр.55 

 

Закреплять навык 
скользящего шага в 
ходьбе на лыжах; 
упражнять в метании на 
дальность снежков, 
развивая силу бросков 

I часть. Ходьба на лыжах скользящим шагом 
II часть. Игровые упражнения 
«Кто дальше?» 
«Снежная карусель» 
III часть. Ходьба в колонне по одному между зимними 
постройками. 

№10 

Стр.55 

 

Упражнятьвдействияхпоза
данию,входьбеи 
беге.Учитьправильномухв
атурукзакрая скамейки 
при ползании 
наживоте.Повторитьдвиже
ниявравновесии. 

I часть. Ползание поскамейкенаживоте, хват рук с боков 

скамейки (2-3 раза)  

II часть.  Равновесие - ходьба поскамейке бокомприставным 

шагом,рукизаголовой. В конце скамейки сойти, сделав шаг 

вниз (2-3 раза) 
Подвижная игра «Птички и кошка» 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 
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№11 

Стр.57 

 

Упражнять в действиях по 
заданию, в ходьбе и 
беге.Учить правильному 
хвату рук за края 
скамейки при ползании на 
животе. Повторить  
движения в равновесии. 

Основные виды движений 
1. Ползание по скамейке с опорой на ладони и колени. 

Выполняется двумя колоннами в среднем темпе (2- 3 раза). 

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке, руки в 

стороны, на середине присесть, хлопнуть в ладоши и пройти 

дальше (2-3 раза). 
3. Прыжки на двух ногах до лежащего на полу (на земле) 

обруча, прыжок в обруч и из обруча. Дистанция 3 м. 
Повторить 3 раза. 

№12 

Стр.57 

 

.Развивать умение ходить 
с высоким подниманием 
колена. 2.Развивать 
глазомер. 
3.Развивать воображение 

Игровые упражнения. 
 Петушкиходят. Снайперы 

№13 

Стр.58 

 

Упражнять в ходьбе  и  
беге между предметами, 
не задевая их;    
формировать    
устойчивое равновесие в 
ходьбе по уменьшенной 
площади опоры; повто-
рить упражнения в 
прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бет между 
предметами, поставленными врассыпную по всему залу. 
Ходьба между предметами, бег между кеглями, поставленными 
в одну линию вдоль одной стороны зала (в чередовании). 
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 
Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по канату: пятки на канате, носки на 
полу, руки на поясе. Повторить 3—4 раза. Длина каната 2—2,5 
м. 
• Прыжки на двух ногах,  продвигаясь вперед вдоль каната 
и,  перепрыгивая  через него,  справа и слева. Подвижная игра 
«Кролики». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой по-
движности «Найдем кролика!». 

№14 

Стр.59 

 

Упражнять     в     
сохранении устойчивого    
равновесия    при ходьбе 
по уменьшенной площади 
опоры; повторить 
упражнения в прыжках, в 
подбрасывании мяча. 

Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по канату: носки на канате, пятки на 
полу, руки за головой. 
• Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат справа 
и слева, продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук. 
• Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, 
произвольно (дети свободно располагаются по залу) каждый в 
своем темпе. 

ЯНВАРЬ 

№15 

Стр.60 

 

Продолжать  учить  
передвигаться  на  лыжах  
скользящим шагом; 
повторить игровые уп-
ражнения. 

I часть. Показать правильную позу лыжника; обратить 
внимание на перекрестную работу рук и ног при ходьбе на 
лыжах. 
II часть. Игровые упражнения. «Снежинки-пушинки». «Кто 
дальше». 
III часть. Ходьба «змейкой» между предметами. №16 

Стр.60 

 

Упражнять в ходьбе со 
сменой ведущего; в 
прыжках и перебра-
сывании мяча друг другу. 

I часть. Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего, 
бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному. Ходьба и бег 
врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 
Основные виды движений 
    • Прыжки с гимнастической скамейки (высота 25 см). 
• Перебрасывание мячей друг другу с расстояния 2 м 
(способ — двумя руками снизу). 
Подвижная игра «Найди себе пару». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№17 

Стр.61 

 

Упражнять в прыжках, в 
равновесии,  в отбивании 
мяча о пол. 

Основные виды движений 
• Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3—4 раза 
подряд и ловля его двумя руками. 
• Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, — прыжком 
ноги врозь, прыжком ноги вместе и так далее. Расстояние 3 м. 
• Равновесие — ходьба на носках между предметами, 
поставленными в ряд на расстоянии 0,4 м один от другого. 
Дистанция 3 м. 
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№18 

Стр.61 

 

Закреплять   навык   
скользящего шага,  
упражнять в  беге и 
прыжках. 

I часть. Небольшая пробежка без лыж (дистанция 10—12 м). 
Упражнения на лыжах: «пружинка» — поднимать и опускать 
поочередно правую, левую ногу с лыжей; «веер» — повороты 
вправо и влево вокруг пяток лыж. Ходьба по лыжне 
скользящим шагом на расстояние 30 м. 
II часть.   Игровые упражнения.  «Снежная карусель». 
«Прыжки к елке». 
III часть. Катание друг друга на санках. 

№19 

Стр.62 

 

Повторить ходьбу и бег 
между предметами, не 
задевая их, ползание по 
скамейке на четвереньках, 
развивать ловкость в 
упражнении с мячом. 

1. Отбивание мяча о пол. 
2.Ползание по гимн. скамейке с опорой на ладони и ступни. 
3.Прокатываниемячей друг другу в парах. 
Подвижная игра «Лошадки» 

№20 

Стр.63 

 

Повторить ходьбу и бег 
между предметами, не 
задевая их, ползание по 
скамейке на четвереньках, 
развивать ловкость в 
упражнении с мячом. 

1. Прокатывание мячей друг другу в парах (или в двух 
шеренгах) с расстояния 2,5 м (8-10 раз). 
2. Ползание в прямом направлении на четвереньках с опорой 
на ладони и ступни «по- медвежьи» на расстояние 3 м (2 раза). 
Встать, выпрямиться и хлопнуть в ладоши над головой. 
3. Прыжки на двух ногах справа и слева от шнура, 
продвигаясь вперед. Дистанция 3 м; повторить 2 раза. 

№21 

Стр.63 

 

Упр. детей в 
перепрыгивании через 
препятствия, в метании 
мешочков на дальность 

1 часть. Дети встают вокруг снежной бабы и по сигналу 
воспитателя прыжками на двух ногах приближаются к ней. 
Затем поворачиваются кругом и шагом возвращаются на 
исходную позицию. 
2 часть. Игровые упражнения. 
«Кто дальше бросит?» «Перепрыгни - не задень». 
3 часть. Катание друг друга на санках. Воспитатель следит, 
чтобы дети в парах примерно были равными по своим 
физическим возможностям. №22 

Стр.63 

 

1. Упражнять в ходьбе со 
сменой ведущего, с 
высоким подниманием 
Колена, в равновесии при 
ходьбе по гимн. скамейке, 
закреплять умение 
правильно подлезать под 
шнур. 

1. Лазанье под шнур боком, не касаясь руками пола, 
несколько раз подряд. 
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с 
мешочком на голове, руки на пояс. 

 

 

 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

№25 

Стр.66 

 

Упражнять в ходьбе  и  
беге между предметами, в 
равновесии; в прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между 
расставленными в одну линию предметами (расстояние между 
кеглями 2 шага); ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке; на 
середине остановиться, поворот кругом, пройти дальше, сойти 
со скамейки (не прыгая). 
• Прыжки через бруски (высота бруска 10 см; расстояние 
между брусками 40 см). 
Подвижная игра «Котята и щенята». 
III часть. Игра малой подвижности. 

№26 

Стр.67 

 

Упражнять  в  равновесии;   
в прыжках, в 
перебрасывании мячей 
друг другу. 

Основные виды движений 
•Ходьба, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая 
колени, руки на поясе. 
• Прыжки через шнур, положенный вдоль зала (длина шнура 
3 м).  Перепрыгивание справа и слева через шнур, продвигаясь 
вперед, используя энергичный взмах рук. 
• Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах 
(расстояние 2 м) (броски двумя руками снизу). 
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№27 

Стр.68 

 

Повторить метание 
снежков в цель, игровые 
задания на санках. 

I часть. Ходьба вокруг санок в обе стороны, затем пауза и 
прыжки на двух ногах вперед (расстояние 3—4 м). По сигналу 
остановка, поворот крутом, прыжки вперед (расстояние не 
более 3м). 
II часть. Игровые упражнения. «Змейкой между санками». 
«Добрось до кегли». 
III часть. Поочередное катание друг друга на санках. №28 

Стр.68 

 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением заданий по 
команде, в прыжках из 
обруча в обруч; развивать 
ловкость при прокатыва-
нии мяча между 
предметами. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий 
по команде. Бег врассыпную по всему залу. 
II часть. Общеразвивающие упражнения на стульях. 
Основные виды движений 
• Прыжки из обруча в обруч на двух ногах. 
• Прокатывание мячей между предметами. 
Подвижная игра «У медведя во бору». 
III часть. Ходьба в колонне по одному с хлопком в ладоши 
на каждый четвертый счет. 

№29 

Стр.69 

 

Упражнять в прыжках на 
двух ногах;   в   
прокатывании   мяча друг 
другу. 

Основные виды движений 
• Прыжки на двух ногах через 5—6 коротких шнуров, 
лежащих на полу (расстояние между шнурами 0,5 м). 
• Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2,5 м) в 
шеренгах. Способ — стойка на коленях. 
• Ходьба на носках, руки на поясе, в чередовании с 
обычной ходьбой. 

№30 

Стр.69 

 

Повторить игровые 
упражнения с бегом, 
прыжками. 

I часть. Игровое упражнение «Метелица». 
II часть. Игровые упражнения. «Покружись». «Кто дальше 
бросит» 

№31 

Стр.70 

 

Упражнять  в  ходьбе  и  
беге врассыпную   между   
предметами; в ловле мяча 
двумя руками; закреплять 
навык ползания на 
четвереньках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу переход на 
ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в 
стороны; переход на бег врассыпную. Ходьба и бег в 
чередовании. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 
Основные виды движений 
• Перебрасывание мячей друг другу. 
• Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№32 

Стр.71 

 

Упражнять в метании; в 
ползании на четвереньках, 
в прыжках. 

Основные виды движений 
• Метание мешочков в вертикальную цель — щит диа-
метром 50 см, правой и левой рукой (способ — от плеча). 
• Ползание по гимнастической скамейке с опорой на 
ладони и колени. 
• Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными 
в шахматном порядке. 

№33 

Стр.71 

 

Упражнять детей в 
метании мешочков с 
песком на дальность. 

Игровые упражнения. 
«Кто дальше бросит снежок». 
«Найдем снегурочку!» 

№34 

Стр.71 

 

1Упр. детей в ходьбе с 
изменением направления 
движения, повторить 
ползание в прямом 
направлении, прыжки 
между предметами. 

1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на 
ладони и колени (2-3 раза). 
2. Равновесие - ходьба, перешагивая через набивные мячи, 
высоко поднимая колени, руки на пояс (или за голову). 

№35 

Стр.72 

 

1Упр. детей в ходьбе с 
изменением направления 
движения, повторить 
ползание в прямом 
направлении, прыжки 
между предметами. 

1. Ползание по гимнасти-ческой скамейке с опорой на 
ладони и ступни - «помедвежьи». 
2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом: 3. Прыжки на правой и левой ноге, 
используя взмах рук (дистанция до кубика 2 м). Повторить 2-3 
раза. 
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№36 

Стр.73 

 

Упражнять детей в ходьбе 
и беге по кругу, взявшись 
за руки; развивать 
глазомер и силу броска 
при метании на дальность, 
упражнять в прыжках. 

1 часть. Ходьба по скамье  (высота 6-10 см), руки в стороны 
свободно балансируют; сойти, не прыгая. Повторить 2-3 
раза. Воспитатель осуществляет страховку. 
2часть. Игровые упражнения. 
«Точно в цель». «Туннель». Катание на санках друг друга. По 
команде воспитателя дети меняются местами. 
3 часть. Игра «Найдем зайку». 

МАРТ 

№1 

Стр.73 

 

Упражнять в ходьбе и 
беге по кругу с 
изменением направления 
движения и беге врассып-
ную;  повторить 
упражнения в равновесии 
и прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, переход к ходьбе по 
кругу. По сигналу поворот кругом в движении и продолжение 
ходьбы; переход на бег. Ходьба и бег в чередовании. Ходьба и 
бег врассыпную с остановкой по сигналу. 
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Основные виды движений. 
•Ходьба на носках между предметами (расстояние между 
предметами 0,5 м). 
• Прыжки через шнур справа и слева, продвигаясь вперед 
(дистанция 3 м). 
Подвижная игра «Перелет птиц». 
III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 

№2 

Стр.74 

 

Повторить упражнения в 
равновесии и прыжках. 

Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба и бег по наклонной доске. 
• Прыжки на двух ногах через короткую скакалку. 

№3 

Стр.74 

 

Развивать ловкость и 
глазомер при метании в 
цель; упражнять в беге; 
закреплять умение 
действовать по сигналу. 

I часть. Игровое упражнение «Ловишки». 
II часть.  Игровые упражнения.  «Быстрые и ловкие». 
«Сбей кеглю». 
Подвижная игра «Зайка беленький». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой по-
движности «Найдем зайку». 

№4 

Стр.75 

 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением заданий по 
команде воспитателя; в 
прыжках в длину с места, 
в бросании мячей через 
сетку; повторить ходьбу и 
бег врассыпную. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за-
даний по команде воспитателя. Ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 
Основные виды движений 
• Прыжки в длину с места. 
• Перебрасывание мячей через шнур. 
Подвижная игра «Бездомный заяц». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№5 

Стр.76 

 

Упражнять в прыжках в 
длину с места, в бросании 
мячей через сетку; в 
прокатывании мяча. 

Основные виды движений 
     • Прыжки в длину с места. 
• Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за 
головы (расстояние от шнура 2 м) и ловля после отскока 
об пол. 
• Прокатывание мяча друг другу (исходное положение — 
сидя, ноги врозь) (расстояние 2 м). 

№6 

Стр.77 

 

Упражнять в ходьбе, 
чередуя с прыжками, в 
ходьбе с изменением 
направления движения, в 
беге в медленном темпе 
до 1 минуты, в 
чередовании с ходьбой. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу пере-
прыгивание через 5—6 шнуров (расстояние между шнурами 40 
см); по команде изменение направления движения. Бег в 
умеренном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. 
II часть. Игровые упражнения. «Подбрось — поймай».  
«Прокати — не задень». Подвижная игра «Лошадка». 
III часть. «Угадай, кто кричит?». 

№7 

Стр.77 

 

Упражнять в ходьбе и 
беге по кругу; ходьбе и 
беге с выполнением 
задания; повторить про-
катывание мяча между 
предметами; упражнять в 
ползании на животе по 
скамейке 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу 
с выполнением заданий: ходьба на носках, ходьба в 
полуприсяде, руки на коленях; переход на обычную ходьбу. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 
Основные виды движений 
     • Прокатывание мяча между предметами. 
• Ползание по гимнастической скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков. 
Подвижная игра «Самолеты». 
III часть. Игра малой подвижности. 
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№8 

Стр.78 

 

Упражнять в ходьбе и 
беге по кругу; ходьбе и 
беге с выполнением 
задания; повторить 
прокатывание мяча между 
предметами; упражнять в 
ползании на животе по 
скамейке. 

Основные виды движений. 
1. Прокатывание мячей между предметами. 
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони 

и колени с мешочком на спине, «Проползи – не урони». 
3. Равновесие – ходьба по скамейке с мешочком на голове. 

№9 

Стр.78 

 

Упр. детей в беге на 
выносливость, в ходьбе и 
беге между предметами, в 
прыжках на одной ноге. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному и бег в умеренном 
темпе (до 1 минуты). 
2 часть. Игровые упражнения. «На одной ножке вдоль 
дорожки». «Брось через веревочку». 
Подвижная игра «Самолеты». 
3 часть. Игра малой подвижности 

№10 

Стр.79 

 

1. Упр. детей в ходьбе и 
беге врассыпную, с 
остановкой по сигналу. 
2. Повторить ползание по 
скамейке на четвереньках, 
упражнения в равновесии 
и прыжках. 

1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони 
и ступни «по-медвежьи) (2 раза). 
2. Равновесие – ходьба по доске, положенной на пол. 
З. Прыжки через 5-6 шнуров, положенных в одну линию 

№11 

Стр.80 

 

1. Упр. детей в ходьбе и 
беге врассыпную, с 
остановкой по сигналу. 
2. Повторить ползание по 
скамейке на четвереньках, 
упражнения в равновесии 
и прыжках. 

1. Лазанье по гимнастической стенке и передвижение по 
третьей рейке. Затем спуск вниз (2 раза). 
2. Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки на пояс 
(2 раза). 
3. Прыжки на двух ногах через шнуры (2 раза). Дети 
выполняют упражнения (после показа и объяснения) 
последовательно одно за другим, воспитатель осуществляет 
страховку у гимнастической стенки. 

№12 

Стр.80 

 

Упр. детей в ходьбе 
попеременно широким и 
мелким шагом. 
2.Повторить упр. С 
мячом, в равновесии и 
прыжках. 

. Игровые упражнения. 
«Перепрыгни ручеек. «Бег по дорожке» «Ловкие ребята».. 
Бросание мяча о землю, вверх и ловля его двумя руками. 

№13 

Стр.81 

 

Упражнять в ходьбе и 
беге в колонне по одному, 
ходьбе и беге 
врассыпную; повторить 
задания в равновесии и 
прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу переход к 
ходьбе с перешагиванием через бруски попеременно правой и 
левой ногой. Бег врассыпную. Упражнения в ходьбе и беге 
чередуются. 
II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. 
Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по доске, лежащей на полу, с ме-
шочком на голове, руки в стороны. 
• Прыжки на двух ногах через препятствия (высота 6 см; 
расстояние между  предметам 40 см). 
Подвижная игра «Пробеги тихо». 
III часть. Игра малой подвижности «Угадай, кто позвал». 

АПРЕЛЬ 

№14 

Стр.82 

 

Повторить упражнения в 
равновесии, метании и 
прыжках. 

Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом с мешочком на голове. 
• Прыжки на двух ногах через 5—6 шнуров (расстояние 
между шнурами 0,5 м). 
• Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой 
рукой (расстояние до цели 2,5 м). 

№15 

Стр.83 

 

Упражнять   детей   в   
ходьбе и беге с поиском 
своего места в колонне в 
прокатывании обручей; 
повторить упражнения с 
мячами. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас-
сыпную, по сигналу перестроение в колонну с нахождением 
своего места в ней. 
II часть.Игровые упражнения. «Прокати и поймай». «Сбей 
булаву (кеглю)». 
Подвижная игра «У медведя во бору». 
III часть. Игра малой подвижности. 
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№16 

Стр.83 

 

Упражнять детей в ходьбе 
и беге по кругу, взявшись 
за руки, ходьбе и беге 
врассыпную; метании 
мешочков в горизонталь-
ную  цель;   закреплять  
умение занимать 
правильное исходное 
положение в прыжках в 
длину с места. 

I часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба по кругу, 
взявшись за руки. Остановка, поворот в другую сторону и 
продолжение ходьбы. Ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с кеглей. 
Основные виды движений 
    • Прыжки в длину с места. 
    • Метание мешочков в горизонтальную цель. 
Подвижная игра «Совушка». 
III часть. Ходьба в колонне по одному, на носках, пере 
ход на обычный шаг. 

№17 

Стр.84 

 

Упражнять в метании 
мячей в вертикальную 
цель; в прыжках в длину с 
места. 

Основные виды движений 
     • Прыжки в длину с места — «Кто дальше прыгнет». 
• Метание мячей в вертикальную цель с расстояния 1,5 м 
способом от плеча. 
• Отбивание мяча одной рукой несколько раз под 
ряд и ловля его двумя руками. 

№18 

Стр.85 

 

Повторить ходьбу и  бег 
по кругу; упражнения в 
прыжках и подлезании;  
упражнять в умении 
сохранять устойчивое рав-
новесие при ходьбе и беге 
по ограниченной площади 
опоры. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по кругу, с поворотом 
в обратную сторону в движении по сигналу; ходьба и бег 
врассыпную. 
II часть.Игровые упражнения. «По дорожке». «Не задень» 
(лазанье под дугу). «Перепрыгни — не задень». 
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль». 
III часть. Игра малой подвижности «Найдем воробышка». 

№19 

Стр.85 

 

Упражнять  в  ходьбе  с  
выполнением заданий по 
сигналу воспитателя; в 
метании на дальность,  
повторить ползание на 
четвереньках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением 
заданий по сигналу. Бег. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 
Основные виды движений 
     • Метание мешочков на дальность. 
• Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони 
и колени. 
Подвижная игра «Совушка». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№20 

Стр.86 

 

Упражнять в метании на 
дальность, в ползании, в 
прыжках. 

Основные виды движений 
    • Метание мешочков на дальность правой и левой рукой. 
• Ползание по гимнастической скамейке с опорой на 
ладони и ступни. 
     • Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м. 

№21 

Стр.86 

 

Упражнять детей в ходьбе 
и беге с остановкой на 
сигнал воспитателя; в 
перебрасывании мячей 
друг другу, развивая 
ловкость и глазомер. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; врассыпную 
II часть. Игровые упражнения.  
«Успей поймать» 
«Подбрось - поймай» 
Подвижная игра «Догони пару». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

№22 

Стр.87 

 

1. Упр. детей в ходьбе и 
беге врассыпную. 
2. Повторить упр. в 
равновесии и прыжках. 

1. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, 
приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс (2-3 
раза). 
2. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (5-6 плоских 
обручей; можно выложить круги из косичек: к одному концу 
пришита пуговица, кдругому петелька) (2-3 раза). №23 

Стр.88 

 

1. Упр. детей в ходьбе и 
беге врассыпную. 
2. Повторить упр. в 
равновесии и прыжках. 

1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке 
приставным шагом, руки на пояс; на середине скамейки 
присесть, вынести руки вперед, подняться и пройти дальше (2- 
3 раза). 
2. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными 
в ряд на расстоянии 40 см один от другого. №24 

Стр.88 

 

Упр. детей в ходьбе и беге 
между предметами, в 
равновесии, 
перебрасывании мяча. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному: ходьба «змейкой» между 
5-6 предметами (кубиками), поставленными в один ряд; ходьба 
врассыпную, высоко поднимая колени - 
«петушки»; бег врассыпную. 
2 часть. «Пробеги - задень».«Накинь кольцо». «Мяч через 
сетку». 
Подвижная игра «Догони пару». 
3 часть. Ходьба в колонне по одному. 
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№25 

Стр.89 

 

Упражнять в ходьбе 
парами, в сохранении 
устойчивого равновесия 
при ходьбе по уменьшен-
ной площади опоры; 
повторить прыжки в 
длину с места. 

I часть. Ходьба и бег парами, ходьба и бег врассыпную. 
Перестроение в три колонны. 
II часть. Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений 
•Ходьба по доске (ширина 15 см), лежащей на полу, приставляя 
пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс. 
• Прыжки в длину с места через 5—6 шнуров (расстояние 
между шнурами 30—40 см). 
Подвижная игра «Котята и щенята». 
III часть. Игра малой подвижности. 

№26 

Стр.90 

 

Повторить   прыжки   в   
длину с места, 
прокатывание мяча; 
упражнять в равновесии. 

Основные виды движений 
• Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком 
приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти 
дальше (руки на пояс, в стороны, за голову). 
• Прыжки в длину с места через шнуры (расстояние 
между шнурами 50 см). 
• Прокатывание мяча (большой диаметр) между кубиками 
«змейкой». 
 

МАЙ 
№27 

Стр.90  

 

Упражнять  в ходьбе  
колонной по одному в 
чередовании с прыжками; 
повторить игровые 
упражнения с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; прыжки через бруски; 
ходьба и бег врассыпную. 
II часть. Игровые упражнения. «Достань до мяча». «Про-
беги — не задень». Подвижная игра «Совушка». 
III часть. Игра малой подвижности. 

№28 

Стр.90 

 

Повторить ходьбу со 
сменой ведущего; 
упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать 
ловкость в упражнениях с 
мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего. 
Ходьба и бег врассыпную по всему залу. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком. 
Основные виды движений 
    • Прыжки в длину с места через шнур. 
    • Перебрасывание мячей друг другу. 
Подвижная игра «Котята и щенята». 
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой по-
движности по выбору детей. 

№29 

Стр.91 

 

Упражнять в прыжках 
через короткую скакалку; 
в перебрасывании мячей, 
в метании. 

Основные виды движений 
• Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на 
месте. 
• Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя руками 
из-за головы) (дистанция 2 м). 
• Метание мешочков на дальность правой и левой рукой. 

№30 

Стр.91 

 

Упражнять в ходьбе с 
остановкой по сигналу 
воспитателя; ходьбе и 
бегу по кругу; повторить 
задания с бегом и прыжка-
ми. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за-
даний по сигналу. Ходьба и бег врассыпную. 
II часть.  Игровые упражнения.  «Попади в корзину». 
«Подбрось — поймай». Подвижная игра «Удочка». 
III часть. Игра малой подвижности. 

№31 

Стр.92 

 

Упражнять в ходьбе с 
высоким подниманием 
колен, беге врассыпную, в 
ползании по скамейке; 
повторить метание в вер-
тикальную цель. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба, 
высоко поднимая колени, руки на пояс (темп средний); бег 
врассыпную. Ходьба с перешагиванием через шнуры 
попеременно правой и левой ногой. 
II часть. Общеразвивающие упражнения с палкой. 
Основные виды движений 
• Метание в вертикальную цель (щит с круговой мишенью 
диаметром 50 см, нижний край щита располагается на уровне 
глаз ребенка), с расстояния 1,5—2 м правой и левой рукой 
(способ — от плеча). 
    • Ползание по гимнастической скамейке на животе. 
Подвижная игра «Зайцы и волк». 
III часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца». 
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№32 

Стр.93 

 

Упражнять в ползании; 
метании в вертикальную 
цель. 

Основные виды движений 
    • Метание в вертикальную цель с расстояния 2 м. 
• Ползание по гимнастической скамейке с опорой на 
ладони и ступни. 
    • Прыжки через короткую скакалку. 

№33 

Стр.93 

 

Упражнять в ходьбе и 
беге парами; закреплять 
прыжки через короткую 
скакалку, умение 
перестраиваться  по  ходу 
движения. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроение 
в пары; ходьба парами, бег врассыпную, в колонне по одному. 
Ходьба «змейкой» между предметами. 
II часть. Игровые упражнения. «Не урони». «Не за¬ день». 
«Бегом по дорожке».  
Подвижная игра «Пробеги тихо». 
III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?». 

№33 

Стр.93 

 

Упражнять в ходьбе и 
беге парами; закреплять 
прыжки через короткую 
скакалку, умение 
перестраиваться  по  ходу 
движения. 

I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроение 
в пары; ходьба парами, бег врассыпную, в колонне по одному. 
Ходьба «змейкой» между предметами. 
II часть. Игровые упражнения. «Не урони». «Не за¬ день». 
«Бегом по дорожке».  Подвижная игра «Пробеги тихо». 
III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?». 

№34 

Стр.93 

 

Повторить ходьбу и бег 
свыполнениемзаданий. 
Упр.всохраненииустойчив
огоравновесия приходьбе 
по 
повышеннойопоревпрыжк
ах. 

1. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий. 

2. Упр. в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре в прыжках.Ходьба по скамейке с 

мешочком на голове, руки в стороны. 

3. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, 

продвигаясь вперед. 

4. Лазанье на гимн. стенку и спуск с нее. 
 №35 

Стр.93 

 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий. 
Упр. в сохранении 
устойчивого равновесия 
при ходьбе по 
повышенной опоре в 
прыжках. 

1. Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее (2 раза). 
2. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, 
руки за головой (2 раза). 

№36 

Стр.93 

 

Упр. детей в ходьбе и беге 
с изменением 
направления движения, в 
подбрасывании и ловле 
мяча. Повторить игры с 
мячом, прыжками и 
бегом. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением 
направления движения по сигналу воспитателя. Ходьба по 
кругу, остановка и поворот кругом, продолжение ходьбы. При 
повторении упражнения выполнение заданий в движении. 
2 часть. Игровые упражнения. 
«Подбрось - поймай». «Кто быстрее по дорожке». Подвижная 
игра «Самолеты». 
3 часть. Игра «Угадай, кто позвал». 
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Приложение 15 

Примерный список литературы для чтения детям средней группы. 

 

Месяц, неделя Произведения 

Сентябрь 

1 неделя  

 

«Солнышко-колоколнышко...»; «Про Иванушку-дурачка», обр. М. 

Горького; В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус, И. Токмаковой; Н. 

Носов «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); В. 

Берестов. «Кто чему научится» 

2 неделя 

 
«Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Разговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; А. 

Барто «Уехали», «Я знаю, что надо придумать»; Н. Носов. 

«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги). 

3 неделя 

 
«Гуси вы, гуси...», «Кот на печку пошел...»; «Петушок и бобовое 

зернышко», обр. О. Капицы; «Чив-чив, воробей!», коми-пермяцк., пер. В. 

Климова; Ю. Тувим «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова; «Купите 

лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой. 

4 неделя 
 

Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); С. 

Козлов. «Как ослику приснился страшный сон», 3. Александрова. 

«Дождик»;  «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля. 

5 неделя 
 

«Идет лисичка по мосту...»; «Привередница», обр. В. Даля; 
«Скрюченная песня» англ., обр. К. Чуковского; А. Пушкин «Уж небо 

осенью дышало...» (из романа в стихах «Евгений Онегин»); 

И.Токмакова «Ветрено!», «Ива», «Сосны»; Т. Эгнер. «Приключения в 

лесу Елки-на-Горке» (главы из книги) (в сокр.), пер. с норв. Л. Брауде. 

Октябрь 

1 неделя  
 

«Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..»;  «Жихарка», обр. 
И.Карнауховой; «Мешок», татарск., пер. Р.Ягафарова, пересказ 
Л.Кузьмина; И. Бунин «Листопад» (отрывок); А. Майков .«Осенние 
листья по ветру кружат...»; 

2 неделя  Ю.Кушак «Сорок сорок»; «Ласточка», арм., обр. 

И.Токмаковой; «Ястреб», груз., пер. B. Берестова; Л. Берг. «Пит и 

воробей» (глава из книги «Маленькие рассказы про маленького Пита»), 

пер. с англ. О. Образцовой; Л. Толстой «Хотела галка пить...» (из Эзопа); 

И. В. Кашпуров «Гуси». 

3 неделя  «Дед хотел уху сварить...», «Зайчишка-трусишка...»; 

«Барабек», англ., обр. К. Чуковского; «Травкин хвостик», эскимосск., 

обр. В. Глоцера и Г. Снегирева; Л. Воронкова. «Как Аленка разбила 

зеркало» (глава из книги «Солнечный денек»); Ю. Коваль «Букет». 

4 неделя  

 

«Дон! Дон! Дон!..», «Барашеньки...»; «Рыбки», «Утята», франц., обр.Н. 

Гернет и С. Гиппиус; Ф. Грубин «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; 

«Про маленького поросенка Плюха», по мотивам сказок Э. Аттли, 
пер. с англ. И. Румянцевой и И. Баллод; Л. Пантелеев. «На море» (глава 

из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»). 

Ноябрь  

1 неделя  
 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. A.Н. Толстого; 
«Шалтай-Болтай», англ., обр. С. Маршака; «Три брата», хакасск., пер. В. 

Гурова; Ф. Грубин. «Качели», пер. с чеш. М. Ландмана; 
Ю. Мориц. «Огромный собачий секрет», «Дом гнома, гном — дома!». 

2 неделя  

 

Н.   Носов.    «Заплатка»,    «Затейники»;    Э.    Мошковская. 
«Вежливое слово»; Г. Остер. «Одни неприятности», «Эхо»; С. Маршак. 
«Вот какой рассеянный», «Багаж»; Г. С. Фатеев «Мы играем в светофор». 
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3 неделя  

 

А. Введенский. «О девочке Маше, о собаке Петушке и о кошке Ниточке» 
(главы из книги); В. Драгунский «Тайное становится явным»; А. Е. 

Екимцев «Пожелтела длинная трава». 

4 неделя 
 

«Лисичка со скалочкой», обр. М. Булатова; «Пастушок с 
дудочкой», уйгурск., пер. Л. Кузьмина; Г. Виеру «Я люблю», пер. с молд. 

Я. Акима; А. Плещеев. «Скучная картина!»; А.К. Толстой. «По вешнему 

по складу» (из баллады «Сватовство»); Л. Толстой «Мальчик стерег 

овец». 

Декабрь 
1 неделя  

 

«Сидит, сидит зайка...»; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; 
«Страшный гость», алтайск., пер. А.Гарф и П.Кучияка; С. Дрожжин. 

«Улицей гуляет...» (из стихотворения «В крестьянской семье»); Я. Аким. 
«Первый снег»; К. Ушинский. «Бодливая корова». 

2 неделя 
 

В. Берестов «Заячий след»; Е. Благинина. «Эхо»; 
Э. Хогарт. «Мафии и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. 
Образцовой и Н. Шанько;  С. Есенин. «Поет зима —аукает...». 

3 неделя 
 

«Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; М. Пришвин. 
«Журка», «Ребята и утята»; Е. Чарушин. «Почему Тюпу прозвали 
Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Лисята», «Воробей»; И. 

Суриков. «Зима». 

4 неделя 
 

А. Фет. «Мама! глянь-ка из окошка...»; Э. Мошковская. 
«Добежали до вечера»; С. Козлов «Зимняя сказка»; 
В. Степанов. «Лесные звезды»; Х.К. Андерсен «Стойкий оловянный 

солдатик», пер. с дат. А. Ганзен; 3. Александрова. «Елочка». 

Январь 

2 неделя 
 

С. Михалков. «Дядя Степа»; С.П. Бойко «Красная шапочка»; 
Л.Епанешников «Вместе с солнцем»; Я. Райнис. «Наперегонки», пер. с 

латыш. Л. Мезинова. 

3 неделя  

 

«Пальцы», нем., пер. Л. Яхнина; «Хитрая лиса», корякск., пер. Г. 

Меновщикова; Ю. Тувим. «Про пана Трулялинского», 

пересказ с польск. Б. Заходера. 

4 неделя  

 

«Лень-потягота...»; М. Москвина. «Что случилось с 

крокодилом»; «Как собака друга искала», мордов-ск., обр. С.Фетисова; 
«Ивовый росток», япон., пер. Н. Фельдман, под ред. С. Маршака. 

Февраль 

1 неделя 

 

«Врун», япон., пер. Н. Фельдман, под ред. С. Маршака; Я. Бжехва. «Клей», 
пер. с польск. Б. Заходера; В. Орлов. «Почему медведь зимой спит»; 

Л.Толстой. «Отец приказал сыновьям...». 

2 неделя  

 

А. Е. Екимцев «Туча»; «Сегодня день целый...»; Б. Заходер 
«Никто»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из 

книги); Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на- Горке» (главы из книги) 

(в сокр.), пер. с норв. Л. Брауде. 

3 неделя 
 

В. В. Ходарев «О казахах»; Л. Ф. Епанешников. «Волшебные 
сапожки»; С. Черный. «Кто?», «Когда никого нет дома»; С. Воронин. 

«Воинственный Жако»; Ю. Кушак. «Новость». 

4 неделя 
 

Ю. Кушак. «Олененок»; М. Лермонтов. «Спи, младенец мой 

прекрасный» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); В.Орлов. «С 
базара»; Н. Пикулева. «Пять котят спать хотят...»; И. В. Кашпуров 

«Парикмахерская». 

Март 

1 неделя 
 

«Иди, весна, иди, красна»; «Чудесные лапоточки», обр.Н. Колпаковой; С. 

Вангели. «Подснежники» (глава из книги 

«Ругуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова; А. Балинт. 

«Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. с венг. Г. Лейбутина; 

Г. Н. Пухальская «Бабушкины сказки. За ужином». 
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2 неделя 
 

«Заяц и еж», «Бременские музыканты», из сказок братьев         Гримм, нем., 
пер. А. Введенского, под ред. С. Маршака; Г. Н. 

Пухальская «Прощенное воскресенье» 

3 неделя 
 

«Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Три поросенка», англ., пер. 
С. Михалкова; А. Балинт. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. 

с венг. Г. Лейбутина; 

4 неделя 
 

Ю. Тувим. «Чудеса», пересказ с польск. В. Приходько;  Д. 
Биссет. «Про поросенка,   который   учился летать»; А. Введенский. 

«Кто?»; «Колосок», укр., обр. С. Могилевской. 

5 неделя  

 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, франц., пер. Т. Габбе; Е. 

Баратынский. «Весна, весна!..» (в сокр.); 

Г. Цыферов. «В медвежачий час» (главы из книги). 

Апрель 

 1 неделя  

 

Ю. Владимиров. «Чудаки»; С. Маршак «Про все на свете»; М. 
Зощенко. «Показательный ребенок»; В. Чирков. «Что натворило «Р». 

2 неделя  Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; А Милн. «Винни-Пух и все-все-все...» (главы из книги), 

пер. с англ. Б. Заходера; Г. Остер. «Хорошо спрятанная котлета»; Р. Сеф. 

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; 

3 неделя 
 

Ю. Казаков. «Зачем мыши хвост»; Н. Сладков. «Неслух»; М. 
Горький. «Воробьишко»; Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара 
Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу—Короткий 
Хвост»; М. Михайлов. «Думы». 

4 неделя  

 

А Милн. «Винни-Пух и все-все-все...» (главы из книги), пер. с англ. Б. 

Заходера; Р. Сеф. «Чудо»;  В. Осеева. «Волшебная иголочка»; 
К.Чуковский. «Федорино горе», «Тараканище». 

Май 
1 неделя  

 

Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Врун», «Очень страшная история». 
К. Чуковский «Телефон». 

А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о 
семи богатырях»);   В. Вересаев. «Братишка». 

2 неделя 
 

А Милн. «Винни-Пух и все-все-все...» (главы из книги), пер. с 
англ. Б. Заходера; Г. Сапгир «Садовник»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал 
колокольчики...»; С. Георгиев «Бабушкин садик». 

3 неделя 
 

В. Бианки «Подкидыш»; «Первая охота»; Н. Романова «Котька 
и птичка», «У меня дома пчела»; Д. Самойлов. «У Слоненка день 
рождения; Ю. Коваль. «Паша и бабочки». 

4 неделя 
 

С. Маршак. «Мяч»; Д. Хармс. «Игра»; Я. Сегель. «Как я был обезьянкой»; 
Е. Пермяк. «Торопливый ножик»; Э. Блайтон. 

«Знаменитый утенок Тим», пер. с англ. Э. Паперной; 
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Приложение 16 

Критерии оценки индивидуального развития детей 

Раздел «Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения» 

 Усвоение морально-нравственных норм и ценностей. 

 Скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным, смелым. 

 Испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

 Извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

 Соблюдение моральных норм. 

 Умение играть в коллективе, соблюдать игровые правила. 

 Умение быть самостоятельным. 

 Представление детей об их правах и обязанностях. 

 Представления о правилах поведения в общественных местах. 

 Культура поведения и вежливое общение. 

Раздел «Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)» 

 Самостоятельное создание игровых замыслов. 

 Умение детей объединяться в игре, распределять роли, выполнять действия. 

 Подбирать предметы и атрибуты для игры. 

 Умение использовать в сюжетно - ролевой игре постройки из строительного материала. 

 Создавать постройки разной конструктивной сложности. 

 Самостоятельные действия в выборе роли. 

Раздел «Ребенок в семье и сообществе» 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение 

к родителям. 

 Представление детей о семье, ее членах. 

 Представления о родственных отношениях. 

 Умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

 Навык бережного отношения к вещам, использование по назначению. 

 Умение замечать изменения в оформлении группы, зала, участка детского сада. 

 Посильное участие в оформлении группы, создание ее символики. 

Раздел «Формирование позитивных установок к труду и творчеству» 

 Умение самостоятельно одеваться и раздеваться. 

 Аккуратно складывать и вешать одежду. 

 С помощью взрослого приводить одежду в порядок. 

 Стремление быть аккуратным, опрятным. 

 Самостоятельно умываться, пользоваться индивидуальными принадлежностями. 

 Умение самостоятельно заправлять кровать. 

 Самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий. 

 Положительное отношение к труду, желание трудиться. 

 Ответственное отношение к порученному заданию. 

 Выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 
своего труда для других. 

 Договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о завершении совместного задания. 

 Самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада. 
Самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой, раскладывать столовые приборы. 
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 Желание детей ухаживать за растениями, поливать их. 

 Желание работать на огороде и в цветнике. 

 Желание выполнять посильную работу в зимний период. 

 Стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование. 

 Знать профессии близких людей, их значимость. 

Раздел «Формирование основ безопасности» 

 Элементарные представления о способах взаимодействия с животными и  растениями, 

о правилах поведения в природе. 

 Знать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

 Знать опасных насекомых и ядовитые растения. 

 Умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности. 

 Понятия «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. 

 Осознание необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

 Знание детей о назначении светофора и работе полицейского. 

 Знать различные виды городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения. 

 Называть знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка  

общественного транспорта». 

 Навык культурного поведения в общественном транспорте. 

 Знать правила безопасного поведения во время игр. 

 Знать назначение, работу и правила пользования бытовыми электроприборами. 

 Умение пользоваться столовыми приборами. 

 Знать правила езды на велосипеде. 

 Знать о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения 
при пожаре. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

 Умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 
исследования. 

 Умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и 

предполагаемым алгоритмом деятельности. 

 Понимать и использовать модели. 

 Умение обследовать предмет и объект. 

 Умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

 Называть геометрические фигуры, цвет. 

 Определять материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания. 

 Умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов. 

 Первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, умение оказывать 
помощь в оформлении ее результатов. 

 Играть в игры на закрепление представлений о свойствах предметов. 

 Составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

 Тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). 

 Соблюдать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» 

 Представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству 

элементов: предметов разного цвета, размера, формы. 

 Сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). 
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 Употреблять в речи детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 
цвета, а другие — синего. 

 Считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку. 

 Соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой 

группы. 

 Относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». 

 Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–
5, 5–5. 

 Представление о порядковом счете, пользоваться количественными и порядковыми 
числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?». 

 Представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два 

зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

 Уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет. 

 Отсчитывать предметы из большего количества. 

 Выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с 
образцом в пределах 5. 

 На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 
отличаются по размерам, по форме. 

 Сравнивать два предмета по величине, по толщине путем непосредственного 
наложения или приложения их друг к другу. 

 Отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные по длине, ширине, 

высоте, толщине). 

 Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 
шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

 Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины, толщины, 

располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. 

 Называть понятия, обозначающие размерные отношения предметов башенка — самая 
высокая, эта — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая». 

 Представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 
также шаре, кубе. 

 Выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно- 

двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность 

и др.). 

 Различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

 Сравнивать прямоугольник с кругом, квадратом, треугольником. 

 Представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький 

куб. 

 Соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат,  мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

 Умение определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 
направлении (вперед — назад,  направо — налево, вверх — вниз) 

 Обозначать словами положение предметов по отношению к себе. 

 Называть пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

 Представление детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). 

 Знать значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
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Раздел «Ознакомление с предметным окружением» 

 Представление об объектах окружающего мира. 

 Называть предметы, необходимые в разных видах деятельности. 

 Знание об общественном транспорте. 

 Называть признаки предметов, определять форму, цвет, величину, вес. 

 Называть материал, из которого сделан предмет, называть свойства, качество. 

 Элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта (на 
примере истории игрушки и предметов обихода). 

Раздел «Ознакомление с миром природы» 

 Интерес к представителям животного мира. 

 Интерес к птицам, прилетающих на участок. 

 Интерес к декоративным птицам, аквариумным рыбкам. 

 Интерес к представителям класса пресмыкающихся. 

 Интерес к насекомым. 

 Умение детей выделять характерные, существенные признаки фруктов, овощей, ягод. 

 Знать комнатные растения, способ ухода за ними. 

 Умение определять потребность растений во влаге. 

 Знать некоторые деревья и кустарники. 

 Представление об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений. 

 Знать свойства песка, глины и камня. 

 Умение устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

 Любовь к природе, желание беречь ее. 

 Элементарные экологические представления. 

 Замечать и называть изменения в природе. 

 Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. 

 Умение оказывать помощь в сборе семян растений. 

 Умение замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

 Сравнивать следы птиц на снегу. 

 Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 

 Представление о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки. 

 Представление о том, что лед и снег в теплом помещении тают. 

 Участие в зимних забавах. 

 Узнавать и называть время года. 

 Выделять признаки весны. 

 Представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

 Оказывать помощь взрослому в цветнике и на огороде. 

 Представления детей о летних изменениях в природе. 

 Представления о свойствах песка, воды, камней и глины. 

 Знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы. 

 Знания о том, что у животных подрастают детеныши. 

Раздел «Ознакомление с социальным миром» 

 Представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем, будущем. 

 Первичные представления о школе. 

 Первичные гендерные представления. 

 Умение называть свое имя, фамилию, возраст. 

 Элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности. 

 Знать профессии . 

 Представление о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

 Знать красивые места города, его достопримечательности. 

 Знать что такое театр, цирк, зоопарк, вернисаж, их атрибуты, правила поведения. 

 Доступные представления о государственных праздниках. 
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 Представление о Российской армии, о воинах. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» Раздел «Развитие речи» 

 Доброжелательно общаться со сверстниками. 

 Представление о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном 

опыте. 

 Употреблять в речи названия предметов, их частей, материалов, из которых они 

изготовлены. 

 Использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. 

 Называть существительные, обозначающие профессии. 

 Называть глаголы, характеризующие трудовые действия 

 Определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между). 

 Определять и называть время суток. 

 Заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия более 
точными выразительными словами. 

 Употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

 Употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи,     животные 

и т. п.). 

 Правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. 

 Отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

 Различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

 Умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 
речи. 

 Образовывать форму мн. числа существительных, обозначающих детенышей 
животных (по аналогии), употреблять эти сущ. в им. и винительном падежах. 

 Правильно употреблять   форму множественного числа родительного падежа 

существительных. 

 Употреблять правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов. 

 Употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных 

предложений. 

 Участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

 Умение рассказывать: описывать предмет, картину. 

 Умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Раздел «Приобщение к художественной литературе» 

 Слушать сказки, рассказы, стихотворения. 

 Запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

 Воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

 Высказывать личностное отношение к произведениям. 

 Умение рассматривать книги. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» Раздел 

«Изобразительная деятельность. Рисование» 
 Рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 
изображение одних и тех же предметов и добавляя к ним другие. 

 Представление о форме предметов, величине, расположении частей. 

 При передаче сюжета располагать изображения на всем листе в  соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. 

 Передавать соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, 

цветы ниже куста. 

 Представление детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов 

природы. 

 К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 
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светло-зеленый). 

 Смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

 Правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок. 

 Закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении. 

 Ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура. 

 Проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса 

кисти. 

 Умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. 

 Умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

 Правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов и 

соотносить их по величине. 

 Создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. 

 Использовать дымковские и филимоновские изделия для создания узоров в стиле 

этих росписей. 

 Знать городецкие изделия. 

 Выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья). 

 Видеть и называть цвета, используемые в городецкой  росписи. 

Раздел «Изобразительная деятельность. Лепка» 

 Применять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах. 

 Умение прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 
вытягивать отдельные частей из целого куска, прищипывать мелкие детали. 

 Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

 Владение приемом вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой 

формы. 

 Украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

 Прием аккуратной лепки. 

Раздел «Изобразительная деятельность. Аппликация» 

 Умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

 Умение вырезывать, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. 

 Составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 

дерево, кустик и др.). 

 Вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

округления углов. 

 Использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т. п. 

 Преобразовывать формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 

четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Раздел «Конструктивно-модельная деятельность» 

 Выделять части транспорта, называть их форму и расположение по отношению к 

самой большой части. 

 Различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок). 

 Устанавливать   ассоциативные   связи,   предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

 Анализировать образец постройки. 

 Самостоятельно измерять постройки, соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции. 

 Сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать 
детали разного цвета для создания и украшения построек. 

 Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы, приклеивать 

их. 

 Изготавливать поделки из природного материала. 
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 Использовать для закрепления частей клей, пластилин. 

 Применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Раздел «Музыкальная деятельность» 

 Навык культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до 
конца). 

 Чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

 Замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. 

 Способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

 Умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

 Умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

 Петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. 

 Петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

 Самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?»). 

 Умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

 Навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

 Самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и  трехчастной формой 

музыки. 

 Умение воспроизводить танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

 Двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять перестроения . 

 Навыки основных движений - ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная». 

 Эмоционально-образное исполнение музыкально-игровых упражнений и сценок, 

используя мимику и пантомиму. 

 Инсценирование песен и постановка небольших музыкальных спектаклей. 

 Умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 

барабане, металлофоне. 

Раздел «Развитие игровой деятельности (театрализованные игры)» 

 Способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей. 

 Развитие психических качеств, исполнительских навыков. 

 Разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям. 

 Использовать для воплощения образа известные выразительные средства. 

 Проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 
перевоплощения. 

 Чувствовать и воспринимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие. 

 Использовать в театрализованных играх образные игрушки. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Раздел «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни» 

 Называть части тела и органы чувств человека. 

 Представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья 

человека. 

 Потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов. 

 Представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

 Представление о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 
закаливания. 



121 

 

 Знать значение понятий «здоровье» и «болезнь. 

 Устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, 

самочувствием. 

 Оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к 

взрослым при заболевании, травме. 

 Представление о здоровом образе жизни. 

 Умение следить за своим внешним видом, быть опрятным. 

 Привычка самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере 
загрязнения. 

 Умение пользоваться расческой носовым платком. 

 Навык аккуратного приема пищи. 

Раздел «Физическая культура» 

 Умение творчески использовать двигательные умения и навыки в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

 Умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

 Бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

 Ползать, пролезать, подлезать, перелезать через. 

 Перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево) 

предметы. 

 Энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 

 В прыжках в длину и высоту с места сочетать отталкивание со взмахом рук, при 
приземлении сохранять равновесие. 

 Умение прыгать через короткую скакалку. 

 Умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о 

землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук. 

 Умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 Представление о некоторых видах спорта. 

 Умение кататься на велосипеде по прямой, по кругу. 

 Соблюдение дистанции во время передвижения. 

 Выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

 Развитие пространственной ориентировки. 

 Самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

 Выполнение действий по сигналу. 
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Приложение  17 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР 

РАЗВИТИЯ РЕБЁНКА ДЕТСКИЙ САД № 36 «ЛАСТОЧКА» Г. СВЕТЛОГРАД 

 
 

 

 

Рассмотрено                                                                   Утверждаю: 

на заседании педагогического                                     Заведующий МКДОУ ЦРР-ДС №36 

совета   МКДОУ ЦРР-ДС№ 36 «Ласточка»              «Ласточка» г.Светлоград 

г.Светлоград                                                                   ______________ Подорожко В.К 

протокол  № ____ от  ___  _____2022г                         приказ №___   от _______2022г.                    

                                                                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

средней группы  (от 4 до 5 лет)  

комбинированного вида «Капитошка» 

на 2022-2023 учебный год  
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Рабочая программа воспитания 

средней группы комбинированного вида «Капитошка» 

 

Содержание 

Содержание 

1. Особенности воспитательного процесса в детском саду. 

2. Цель и задачи воспитания. 

3. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности. 

4. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

5. Календарный план работы 

 

Пояснительная записка 

Данная программа воспитания направлена на решение проблем гармоничного 

вхождения дошкольников в социальный мир и налаживания ответственных 

взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Воспитательная программа показывает, каким образом педагогические 

работники могут реализовать воспитательный потенциал их совместной с 

обучающимися деятельности и тем самым сделать свой детский сад воспитывающей 

организацией. В центре программы воспитания средней группы  общеразвивающей 

направленности «Гномики» (далее по тексту – группа) находится личностное развитие 

обучающихся в соответствии с ФГОС дошкольного образования. Одним из 

результатов реализации программы группы станет приобщение обучающихся к 

российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Программа призвана обеспечить достижение учащимися личностных 

результатов, указанных во ФГОС ДО. Данная программа воспитания показывает 

систему работы с детьми в детском саду. 

 

Нормативно-правовое и информационное обеспечение 

1.. Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020г.) ст.67.1, п.4; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 

октября 2013г. № 1155; 

5. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 №204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена  распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р; 

7. Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию от 02 июня 2020г. № 2/20 

http://form.instrao.ru; 

8. Методические рекомендации по разработке программ воспитания ФГБНУ 

«Институт стратегии развития образования Российской академии образования» 

http://form.instrao.ru; 

9. Основная образовательная программа дошкольного образования  

МКДОУ ЦРР-ДС № 36 «Ласточка» г.Светлоград. 

10.  Программа воспитания МКДОУ ЦРР-ДС №36 «Ласточка» г.Светлоград 
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1. Особенности воспитательного процесса в группе 

В группе образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО). В связи с этим обучение и воспитание 

объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. Работа ДОУ определяет содержание 

образования и особенности организации воспитательно-образовательного процесса 

(его содержание, формы, педагогические технологии, методы и приемы) в данном 

учреждении. 

Основной целью педагогической работы в группе является формирования 

общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, развитие 

речи ребёнка и формирования предпосылок учебной деятельности.  

 

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС ДО 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 

всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот 

период есть период подготовки к следующему периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 

детей. 

3. Уважение личности ребенка. 

4.Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие ребенка. 

 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

       Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется в как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное 
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средство и метод развития, воспитания и обучения в других организационных формах. 

Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-

конструктивные, игры- драматизации и инсценировки, игры с элементами труда и 

художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, 

подвижные, хороводные т.п.). 

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. 

Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и 

навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 

организаторских способностей, а также от имеющейся материальной базы и качества 

педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы 

обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со 

стороны воспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы 

(во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она 

организуется с целью активизации пассивных воспитанников, организации 

дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в 

дополнительном 

 внимании и контроле, например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный       

материал при фронтальной работе и т.д. 

Воспитательный процесс в группе организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только 

количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели 

заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели 

свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в 

нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием. 

Приоритетным в воспитательном процессе является духовно-нравственное и 

физическое воспитание и развитие обучающихся. Успех этих направлений зависит от 

системы работы, правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-

гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, в соответствии 

с возрастом детей. Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной 

активности малышей устанавливается до 4–5 часов. Оптимизация двигательного 

режима обеспечивается путем проведения различных подвижных, спортивных игр, 

упражнений, занятий физкультурой, самостоятельной двигательной деятельности. 

                                Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 

нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на 

формирование эмоциональной готовности к труду, элементарных умений и навыков в 

различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспектом 

является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет 

интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий 

при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и 

моральная мотивация детского труда. 

                                Ребенок дошкольного возраста воспринимает окружающий его социальный мир не 

совсем так, как видим и понимаем его мы, взрослые. Процесс ознакомления детей с 

социальной действительностью сложен, противоречив и носит комплексный характер: 

задачи развития интеллекта, чувств, нравственных основ личности, решается во 

взаимосвязи, и отделить одни от других невозможно. Однако сама по себе социальная 

действительность не является средством воспитания детей. Таковым она становится в 

том случае, когда субъекты, объекты, факты, события, с которыми встречается 
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ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной 

педагогической задачей является анализ и отбор того содержания из социального 

окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может стать средством 

приобщения ребенка к социальному миру. 

                    Основные социальные   институты,   взаимодействующие   с   МКДОУ 

ЦРР-ДС № 36 «Ласточка» г.Светлоград: МКОУ СОШ № 5,  музыкальная школа, музей 

им. Солодилова, детская библиотека. 

Разработан план взаимодействия с различными учреждениями с учетом 

доступности, соответствия возрастным возможностям детей и эмоциональной 

насыщенности. 

2. Цель и задачи воспитания, планируемые результаты. 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь 

на базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, 

природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая цель 

воспитания в группе – личностное развитие воспитанников, проявляющееся: 

- в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 

этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

- в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 

развитии их социально значимых отношений); 

- в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 

единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его 

личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности 

ребенка и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, 

партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Достижению поставленной цели воспитания дошкольников будет способствовать 

решение следующих основных задач: 

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 

качеств; создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

 формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и 

устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, 

активной жизненной позиции; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

 организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, 

прав свободного человека; 

 воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 

социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и 

мира, умения общаться с разными людьми; 

 объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

 установление партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого- 

педагогической поддержки, повышение компетентности родителей (законных 
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представителей) в вопросах воспитания, развития и образования детей. 

 

Основные идеи: 

- идея развития. Основной смысл воспитательной работы – развитие личности 

воспитанника его субъективности и индивидуальности, творческих и 

интеллектуальных способностей; 

- идея творчества. В процессе творческой деятельности происходит развитие 

способностей и формирование потребностей личности ребенка; 

- идея сотрудничества. Совместная творческая деятельность детей, родителей и 

педагогов является созидательной деятельностью, способствующей переживанию 

«ситуации успеха». 

- идея открытости. Контакт с семьей, участие родителей в воспитании, доступность 

информации, взаимодействие с учреждениями окружающего социума. 

                3.Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

    Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы с детьми. Каждое из них 

представлено в соответствующем модуле. 

 

Модуль 1. Творческие соревнования. 

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с 

ребенком сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, 

умственное и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, 

интеграция воспитательных усилий. 

Творческие соревнования способствуют художественно–эстетическому 

развитию ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживанию персонажам художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). Творческие соревнования стимулируют у 

воспитанников развитие: сенсорных способностей; чувства ритма, цвета, композиции; 

умения выражать в художественных образах свои творческие способности. 

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это 

продолжение и расширение образовательного процесса, где развитие получают все 

участники процесса: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и 

приобретают опыт по взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие 

задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает первый 

социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится относиться к 

соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и системой оценки. 

Творческие соревнования создают условия для приобретения социального 

опыта участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей 

педагогической культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в 

конкурсах. 

В группе проводятся творческие соревнования в различных формах. 

Конкретная форма проведения определяется календарным планом воспитательной 

работы.  

ДОУ помогает подготовиться семье к успешному участию в конкурсе, 

консультирует родителей по созданию условий, мотивации, помогают в подготовке. 

Педагогам приходится учиться видеть домашние условия и возможности ребенка, 

понимать современного родителя и их трудности, быть терпимыми, и 

доброжелательными к любому родителю и оказывать посильную помощь в развитии 

детей дома. Через весь процесс подготовки, организации и проведения творческих 
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соревнований педагогический коллектив детского сада решает для себя важную 

задачу по воспитанию родителя и преемственности развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Модуль 2. Праздники. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: 

памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для 

закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его 

нравственному воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. Чтобы 

снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих 

целей на празднике используются игры и представления. Они позволяют детям 

расслабиться и подвигаться. 

Подготовка к празднику является отличным стимулом для детей на занятиях по 

развитию речи и музыке. Малыши разучивают песни, стихи и танцевальные движения 

не просто так, а для того, чтобы потом продемонстрировать все свои умения 

родителям на детском утреннике, да еще получить за это подарки, которые тоже 

занимают не последнее место в мотивации ребенка. Таким образом, воспитатель 

всегда может объяснить ребенку, для чего проводится то или иное занятие и почему 

нужно стараться. А когда у малыша есть конкретный стимул, он и заниматься будет 

усерднее. 

Праздник – это возможность для родителей получить представление о том, 

какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. Праздник в 

детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с умениями 

сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над которыми 

стоит поработать дома. Помимо этого, педагоги могут оценить поведение ребенка в 

коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли он, и достаточно ли он 

дисциплинирован. Педагогический коллектив вправе не приглашать родителей на 

праздники в ясельных группах, потому что малыши нередко реагируют слезами на 

появление родителей, к которым нельзя подойти, и теряют весь интерес к празднику. 

Во время эпидемиологических вспышек присутствие родителей тоже, как правило, не 

допускается. 

В группе организуются праздники в форме тематических мероприятий, 

например, праздник осени, новый год, рождество, мамин праздник, день Победы, а 

также утренников. Конкретная форма проведения праздника определяется 

календарным планом воспитательной работы МКДОУ ЦРР-ДС № 36 «Ласточка» 

г.Светлоград. 

Модуль 3. Фольклорные мероприятия. 

Фольклорные мероприятия могут пересекаться с праздниками, но существенно 

отличаются от остальных воспитательных мероприятий детского сада тем, что 

направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего села, знакомство детей 

с отечественными традициями и праздниками, многообразием стран и народов мира, 

их обычаями. 

При проведении фольклорного мероприятия важно продумать его форму и 

сценарий. Например, это могут быть «Ярмарка», «Гуляние», «Посиделки». После 

этого выстраивается композиция, определяется очередность развития событий, 

кульминация мероприятия. Сценарий завершается развязкой. Конкретная форма 

проведения фольклорного мероприятия определяется календарным планом 

воспитательной работы МКДОУ ЦРР-ДС № 36 «Ласточка» г.Светлоград. 

Педагоги, занятые в организации фольклорного мероприятия должны 

учитывать важность поисковых действий и предварительной работы, построенных в 

каждом случае на взаимодействии и сотрудничестве взрослых и дошкольников. 

Например, показать ребенку историю народной игрушки (игрушки разных народов 

России, где их изготовляют; особенности народных деревянных, глиняных, 

соломенных, тряпичных игрушек), невозможно без посещения музеев (виртуальных), 

выставок, конкурсов. Дошкольнику не обойтись без помощи взрослого при рисовании, 
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изготовлении игрушек. 

В основе фольклорных мероприятий лежит комплексный подход к воспитанию 

и развитию дошкольников: 

- формирование духовно-нравственных норм и ценностей; 

- раскрепощение, снятие эмоционального напряжения; 

- социализация, развитие коммуникативных навыков. 

- В процессе проведения фольклорного мероприятия ребенок участвует в разных видах 

деятельности, организованных согласно принципам природосообразности детей: 

игровой, музыкальной, театрализованной и коммуникативной. 

Модуль 4. Физкультурные мероприятия. 

Физкультурные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное 

событие для дошкольников. В увлекательной, наглядно – практической форме они 

развивают интерес ребёнка к спорту, физическим упражнениям, формируют 

мотивацию здорового образа жизни. Физкультурные мероприятия представлены 

физкультурными праздниками, развлечениями, досугами. Проведение их стало 

традиционным. Форма и тема определяется календарным планом воспитательной 

работы ДОУ. Физкультурно – оздоровительная работа включает создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннего развития 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовку ребёнка к жизни в современном обществе. Физкультурно - 

оздоровительная работа в строится на принципах развивающей педагогики 

оздоровления. 

Основные направления самоанализа воспитательной работы 

    Самоанализ организуемой воспитательной работы осуществляется по выбранным 

детским садом направлениям и проводится с целью выявления основных проблем 

воспитания дошкольников и последующего их решения. Самоанализ осуществляется 

ежегодно силами самой образовательной организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы принцип гуманистической направленности осуществляемого 

анализа, ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, 

так и к педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как 

содержание и разнообразие деятельности, характер общения и отношений между 

воспитанниками и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования воспитательной 

деятельности педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и 

содержания их совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 

развитие детей – это результат как социального воспитания (в котором детский сад 

участвует наряду с семьей и другими социальными институтами), так и стихийной 

социализации, и саморазвития детей. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами 

анализа воспитательного процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика 

личностного развития воспитанника каждой группы. Осуществляется анализ 

воспитателями совместно с педагогом-психологом, учителем- логопедом с 

последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического совета 

МКДОУ ЦРР-ДС № 36 «Ласточка» г.Светлоград. Способом получения информации о 
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результатах воспитания, социализации и саморазвития воспитанников является 

педагогическое наблюдение. Внимание педагогов сосредотачивается на следующих 

вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 

воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не 

удалось и почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

2.Состояние организуемой совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в 

детском саду комфортной и личностно развивающей совместной деятельности детей и 

взрослых. Осуществляется анализ заместителем заведующего по ВМР, 

воспитателями. Способами получения информации о состоянии организуемой в 

детском саду совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы со 

родителями, педагогами, при необходимости – их анкетирование. Полученные 

результаты обсуждаются на заседании педагогического совета МКДОУ ЦРР-ДС № 36 

«Ласточка» г.Светлоград  

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

- качеством проводимых общесадовских мероприятий; 

- качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

- качеством проводимых мероприятий; 

- качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных  

мероприятий. 

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы является  перечень 

выявленных  проблем,  над которыми предстоит работать педагогическому 

коллективу. 

 

4.Календарный план 

воспитательной работы средней группы «Капитошка». 

 

Календарный план воспитательной работы составлен в развитие рабочей 

программы воспитания МКДОУ ЦРР-ДС № 36 «Ласточка» г.Светлоград с целью 

конкретизации форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых работниками 

в 2021-2022 учебном году. Календарный план воспитательной работы разделен на 

модули, которые отражают направления воспитательной работы в соответствии с 

рабочей программой воспитания МКДОУ ЦРР-ДС № 36 «Ласточка» г.Светлоград  

 

 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время 

проведения 

Ответственные 

Творческие соревнования 

Выставка поделок из 

природного материала и 

овощей  «Золотая осень» 

4-5 лет октябрь Воспитатель 

 

Выставка детских рисунков 

«Волшебница  зима» 

4-5 лет декабрь Воспитатель 

 

Выставка детских рисунков 

«Зимняя сказка» 

4-5 лет январь Воспитатель 

 

Выставка детских рисунков 

«Мой папа самый сильный» 

4-5 лет февраль Воспитатель 

 

Выставка детских   рисунков: 

«Наши милые мамочки и 

бабушки» 

4-5 лет март Воспитатель. 
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Праздники 

«Осень Золотая, приходи!» 4-5 лет октябрь Воспитатель 

 

«Волшебный Новый год» 4-5 лет декабрь Воспитатель 

Театрализация сказки «Гуси-

лебеди» 

4-5 лет январь Воспитатель 

«8марта–Женский день!» 4-5 лет март Воспитатель 

Фольклорные мероприятия 

«Город милый  мой!» 4-5 лет ноябрь Воспитатель 

. 

« Страна  сказок» 4-5 лет март Воспитатель 

«Весеннее развлечение. 

Весна -Красна» 

4-5 лет март Воспитатель 

«Мы идем в волшебный лес 

полный сказок и чудес» 

4-5 лет май Воспитатель 

Спортивные мероприятия 

«Мы растём здоровыми» 4-5 лет сентябрь Воспитатель 

«Путешествие в осенний лес» 4-5 лет октябрь Воспитатель 

«Здравствуй, зимушка-зима!» 4-5 лет январь Воспитатель 

«Весна идет, Весне дорогу!» 4-5 лет март Воспитатель 


