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Ребенок в коллективе 

Как помочь малышу гармонично вписаться в коллектив детского сада. 

От того, насколько дружен детский коллектив, зависит психологическое 

состояние каждого учащегося. От степени сплоченности детей зависит и степень 

усвоения полезной информации, навыков и формирование личности в целом. В 

деле создания дружного коллектива ведущая роль, конечно принадлежит 

воспитателю. 

В каждом возрасте существуют свои трудности общения. У одних детей 

сильнее выделены одни проблемы, а у других - другие. Все зависит от характера 

и темперамента ребенка. И если первый год в ясельной группе вы миновали без 

особых сложностей, это совершенно не означает, что теперь ребенок будет с 

удовольствием ходить в садик и у него не возникнет никаких проблем. 

Перечисленные ниже трудности не проходят по мере взросления. Если в 5-6 лет 

ребенок впервые приходит в детский сад, он сталкивается с целым рядом 

трудностей, которые его сверстники переживали в предыдущих группах. Чтобы 

миновать возрастные трудности общения, их надо пережить. Условно 

возрастные проблемы дошкольника можно подразделить на четыре группы, что 

соответствует возрастным группам детского сада. 

Младшая группа: от 3 до 4 лет 

Возрастные трудности общения. В 3-4 года ребенок приобретает первый опыт 

общения со сверстниками. Это наиболее сложный период взаимоотношений 

ребенка с коллективом. В большинстве проблем, которые возникают в этом 

возрасте, виноват детский эгоизм, который в этой возрастной группе наиболее 

обострен. В 3-4 года ребенок относится к сверстникам как к себе подобным, с 

которыми можно весело провести время. Но в то же время ребенок еще не умеет 

прислушиваться к мнению других детей. Для 3-4-х летнего карапуза существует 

только собственное "я", а других детей он воспринимает не как самостоятельные 

личности, а как источник удовлетворения потребностей его "я" (поиграть, 

подраться, побегать, и т.д.). При этом ребенок искренне непонимает, что и у 

других детей есть собственные потребности и собственные желания. Он привык 
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только диктовать свои условия, и при этом не брать в расчет желания 

окружающих. 

В 3-4 года у ребенка уже появляются первые друзья. Но в этом возрасте дети 

часто меняют свои пристрастия. Часто можно услышать заявления такого рода 

"вчера я дружил с Петей, сегодня дружу с Валей, а завтра буду дружить с 

Сережей". Причем вчерашние "друзья" могут обижаться друг на друга из-за того, 

что сегодня симпатии одного из двух "друзей" переменились. Экс-друг может 

сильно переживать перемену симпатий товарища по играм. И в отместку 

устраивать всякие пакости вчерашнему другу. 

Как их преодолеть. Ваша задача - объяснить ребенку элементарные нормы и 

правила, которым необходимо следовать при взаимодействии с окружающими. 

Не поощряйте проявление детского эгоизма. Ребенок должен понимать, что он 

не единственный на свете, и что у окружающих людей могут быть собственные 

желания и потребности, отличные от его. Почаще играйте с ребенком в ролевые 

игры - в игровой форме можно рассмотреть самые разные модели общения и 

объяснить их ребенку. Научившись в игровой форме согласовывать свои 

действие с кем-то еще, ребенок переносит эту модель поведения на отношения 

со сверстниками. Учите ребенка не только брать, но и давать. 

Вас не должна пугать дружеобильность и любвеобильность 3-4-х летнего 

карапуза. Совершенно бесполезно объяснять ребенку, что настоящих друзей не 

меняют, и что друг может быть только один. Дело в том, что в этом возрасте для 

ребенка друг - это, прежде всего партнер по игре. Ребенок руководствуется 

принципом "с кем играю, с тем и дружу", не вдаваясь в психологические 

тонкости дружбы, - это вполне естественно. Если ребенок сильно переживает, 

когда вчерашний друг не обращает на него внимание, объясните крохе, что даже 

самые закадычные друзья не обязаны играть только друг с другом. 

Как сплотить детский коллектив? 

   Рекомендации 

* Детский коллектив нужно формировать ежедневно, это кропотливая и 

ответственная работа. И здесь авторитет  воспитателя чрезвычайно велик. 



* Запланируйте в плане воспитательной работы с учащимися как можно больше 

мероприятий, направленных на сплочение детей. Пусть это будут создание и 

осуществление какого-то социально значимого для детей дела, разработка и 

выполнение коллективного творческого дела. Только в совместной 

деятельности, интересной детям, можно сформировать дружный коллектив. 

* Во время совместных мероприятий организуйте игры (см. ниже). Обязательно 

проводите беседы о дружбе, взаимовыручке, коллективизме. Используйте 

каждый удобный случай для того, чтобы побеседовать с детьми о важности этих 

качеств в повседневной жизни. 

* На  занятиях и во время самоподготовки практикуйте групповые виды 

деятельности, причем чаще меняйте состав микрогрупп, чтобы ребята учились 

тесному взаимодействию. 

* Поддерживайте комфортный и благоприятный психологический климат в 

коллективе, гасите вспыхивающие конфликты, но не авторитарным методом. 

Выслушайте каждого ребенка, постарайтесь понять и помочь ему разобраться в 

его собственных чувствах. 

* Избегайте проявления слишком заметной и явной любви или нелюбви к 

отдельным детям. Дети это очень хорошо чувствуют и обязательно будут 

думать, и говорить об этом. Уважайте в каждом ребенке, прежде всего, личность. 

* Работа по сплочению коллектива не должна носить эпизодический характер, 

она должна быть ежедневной и планомерной, только тогда вы сможете 

сформировать из детей дружный коллектив. 

1. Участие детей в организации общего пространства, создание «дизайна» 

группы 

Обсудить с детьми, как можно сделать групповую  комнату более 

привлекательной, удобной и уютной. Часть идей воплотить, а некоторые из идей 

обсудить с детьми, насколько они реалистичны. 

2. Создание правил группы. 

Необходимым условием защищенности и безопасности является наличие 

правил, по которым функционирует группа. Эти правила должны быть понятны 



детям, приниматься ими. Кроме того, известными должны быть и последствия, к 

которым приводят нарушения правил. 

3. Создание «Фотографии группы» 

Поместить фотографию всего класса в группе. 

4. Совместные прогулки 

 


