
Консультация для родителей 

«Одежда для прогулок» 

 

 

Одежда для прогулок должна быть подобрана таким 

образом, чтобы ребенок мог одеться с минимальной помощью 

воспитателя или самостоятельно. 

Обувь должна быть без шнурков — например, на молнии 

или на липучках. 

Куртка должна быть без пуговиц. Оптимальной застежкой 

являются липучки или молнии. 

Шапку лучше покупать без завязок — например, с 

застежкой на липучке. 

Вместо шарфа удобнее использовать «манишку», которую 

надевают через голову. 

Детям одинаково вредно как перегреваться, так и 

переохлаждаться. Количество слоев одежды зависит от 

температуры воздуха. Дополнительно нужно учитывать силу 

ветра. При одинаковой отрицательной температуре воздуха 

человек мерзнет тем сильнее, чем больше скорость ветра. 

Детей нужно одевать не теплее, чем одеваются взрослые, 

а возможно, даже легче.  

Одевая ребенка, помните, что дети мерзнут 
меньше, чем 
взрослые и 

больше двигаются. 

 

 

 


